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Resumo

O ensino da Educacdo Fisica atualmente deveria ser pautado por uma
perspectiva de diversificagdo tematica sobre os conteldos a serem ensinados,
para além do ensino dos esportes. A Ginastica historicamente ganhou espaco
nas organizagfes curriculares da area, evidenciando diferentes possibilidades
de ser apreendida pelos estudantes como um conhecimento valioso da
humanidade. Entretanto, para uma estruturacdo da pratica de ensino dessa
manifestacao cultural é preciso que os professores adotem pontos de referéncia
daquilo que se espera que o estudante alcance ao longo das aulas e como
avaliar o processo. Nesse sentido, o objetivo geral desse estudo foi analisar uma
sequéncia didatica materializada sobre o ensino da Ginastica considerando
descritores de aprendizagem como pontos de referéncia para 0 processo
pedagogico e a pratica avaliativa adotada. A partir de um estudo de campo que
observou e coletou informacdes de dez aulas ministradas sobre a Ginastica, se
analisou, portanto, quais objetos de conhecimentos foram ensinados,
reconhecendo trés Posi¢oes Invertidas: Roda, Rodante e Parada de Mao. Além
da identificacdo dos objetos de conhecimento, também se averiguou quais
descritores de aprendizagem foram considerados durante o percurso e quais
instrumentos avaliativos foram utilizados pelo docente. Assim, se consideraram
cinco descritores de aprendizagem e cinco instrumentos avaliativos para que 0
processo pedagoégico se garantisse com maior qualidade. Os instrumentos
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avaliativos inseridos foram: observacdo com planilha individual de participagéo,
captura de imagens, folha de atividades, apresentacdo de uma sequéncia de
ginastica elaborada e, por fim, ficha avaliativa de ginastica. Por conseguinte, se
destaca que assumir descritores de aprendizagem como pontos de referéncia da
pratica pedagdgica foi fundamental pela qualidade da proposta de sequéncia
didatica analisada. Os descritores se mostraram, e podem, em outras
intervencdes, serem paradoxalmente pontos de partidas como pontos de
chegada daquilo que se almeja ensinar-aprender. Conclui-se que a diversidade
de instrumentos avaliativos inseridos na pratica e analisados no estudo também
demonstraram como a Educacdo Fisica pode assumir intervencdes
investigativas que garantam maneiras do estudante expressar seus
conhecimentos e que € preciso que a constatacdo da Ginastica como um
conteudo histérico da Educacéo Fisica seja legitimada pela intervencao docente.

Palavras-chave: Ginastica; Posicfes Invertidas; Descritores de Aprendizagem;
Avaliacao. Instrumentos Avaliativos.

Introducéo

A luz de que o ensino da Educacéo Fisica atualmente é pautado por
uma perspectiva de diversificagdo temética sobre os conteldos a serem
ensinados, o objetivo geral desse estudo foi analisar uma sequéncia didatica
materializada sobre o ensino da Ginastica considerando descritores de
aprendizagem como pontos de referéncia para o processo pedagogico e a
pratica avaliativa adotada. Nesse sentido, se concebe que a Ginastica € um dos
contelidos considerados classicos? e, portanto, legitimados, que perpetua nas
organizacdes curriculares da area desde o século XIX (Cesario et al., 2016),
tendo assim a possibilidade de ser aprendida por milhares de pessoas ano apés
ano.

Superando perspectivas que privilegiam apenas o ensino dos
esportes, esse trabalho busca também a defesa de que as aulas devem ser
estruturadas de modo a contemplar o ensino e aprendizagem de um vasto corpo
de conhecimento acumulado historicamente e que se legitimaram enquanto
conteudos “da” Educagéao Fisica, entre eles a Ginastica. Almejando um ensino
seguro epistemologicamente e de qualidade das aprendizagens, € preciso que

os professores estabelecam pontos de referéncias para suas praticas

1 Newton Duarte em Os contelidos escolares e a ressurreicdo dos mortos, afirma que os
contelidos classicos sdo aqueles que perpetuaram ao rigor do tempo, mostrando-se
imprescindiveis ao campo de estudo/drea de conhecimento. Nesse sentido, a Ginastica
permanece demonstrando a sua relevancia de aprendizado nas aulas de Educacéo Fisica.
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pedagdgicas e que, antes e durante as intervencgfes, tais pontos sejam

permanentemente pensados/avaliados. A insercdo de critérios avaliativos ou
descritores de aprendizagem como pontos de referéncia podem ser orientadores
do processo de ensino, ajudando o professor em selecionar quais objetivos
devem ser inseridos em sua pratica durante as aulas e as estratégias
necessarias para alcanca-los.

Por conseguinte, entre agosto de 2023 e durante o ano de 2024, um
coletivo de pesquisadores?, professores de Educacédo Fisica, graduandos e
docentes da Universidade Estadual de Londrina, vinculados ao Laboratorio de
Pesquisa em Educacéo Fisica Escolar — LaPEF/UEL, iniciaram o processo de
reflexdo e elaboracdo de critérios avaliativos, que passaram a chamar de
descritores de aprendizagem, para todas as unidades tematicas® presentes da
diretriz curricular de Educacéo Fisica do municipio de Londrina-PR. Destaca-se
também que esse processo de elaboracdo de descritores foi realizado em
parceria com a Secretaria Municipal de Educacdo de Londrina via projeto de
extensdo nimero 02710* iniciado em 28/08/2023. Portanto, se ressalta, que os
descritores para o ensino de Ginastica que se inserem nesse estudo séo frutos
plantados e colhidos coletivamente entre os pesquisadores do LaPEF/UEL.
Entretanto, resguardando a autonomia do professor no trato pedagdgico da
unidade tematica em questdo, também sdo apresentados e analisados

descritores que o préprio docente adotou para o ensino.

Metodologia
Decorrente do objetivo proposto e da necessidade de se estabelecer
relacao intima entre o que é ensinado e o que aprendido sobre Ginastica, a partir

de descritores de aprendizagem, essa pesquisa se caracteriza como um estudo

2 Formado por professores de Educacao Fisica da rede municipal de Londrina, rede estadual do
Parand, do municipio de Cambé, escolas particulares, graduandos do curso de Educacéo Fisica
da Universidade Estadual de Londrina, além da coordenacgéo e colaboracdo de docentes do
curso.

8 Sdo consideradas dez unidades tematicas para o ensino de Educacédo Fisica: Brincadeiras e
Jogos, Esportes, Ginasticas, Dancas, Lutas, Praticas Corporais de Aventura, Compreensédo de
Conhecimento do Corpo, Habilidades Motoras, Estruturas Capacitativas e Motoras, além dos
Aspectos Relacionadas a Saude.

4 Projeto de Extensdo cadastrado com o seguinte titulo: Formacdo continuada de professores de
educacéo fisica e a construcdo de diretrizes curriculares para o processo de avaliagdo do
processo ensino-aprendizagem do componente para o sistema municipal de educacao.
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de campo. Corrobora-se a partir de Gil (1999) que esse tipo de estudo permitiu

aos pesquisadores uma permanéncia maior de tempo possivel na comunidade
escolar, pois, a imersao na sala de aula, conferiu o entendimento das regras, dos
costumes e das convencdes que regiam o grupo de estudantes durante os

encontros pedagogicos. Nos estudos de campo,

7

Basicamente, a pesquisa €é desenvolvida por meio da
observacdo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevistas com informantes para captar suas explicacbes e
interpretacdes do que ocorre no grupo. Esses procedimentos
sdo geralmente conjugados com muitos outros, tais como a
andlise de documentos, filmagem e fotografias (Gil, 1999, p.53)

O cenario de coleta das informacdes foi uma escola municipal de
Londrina-PR, localizada na regido sul, especificamente em aulas de Educacao
Fisica ministradas para duas turmas de 3° anos em 2024. Os atores sociais
envolvidos na pesquisa foram 50 estudantes®, um professor de Educacéo Fisica,
além de duas graduandas (estagiarias) do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Londrina. Nesse cenario, durante as aulas, se ensinou
as Posi¢oes Invertidas® relacionando-as com a Ginastica Geral, especificamente
a Roda, Rodante e Parada de Mé&o.

Para a coleta das informacdes, se utilizou a observacao participante,
diario de campo com captura de imagens, além de documentos pedagogicos do
professor como planos de aulas e atividades avaliativas. Em relacdo a

observacéo participante, se percebe que nessa forma de coletar os dados

0 pesquisador pode ter acesso a uma gama de variada de
informac0des, até mesmo confidenciais, pedindo cooperagéo ao
grupo. Contudo, tera em geral que aceitar o controle do grupo
sobre 0 que sera ou nao tornado publico pela pesquisa (Ludke;
André, 1986, p. 34).

O modo como o diario de campo foi utilizado, preenchido aula a aula
com capturas de imagens, além de texto escrito, vai ao encontro da perspectiva

de que esse instrumento para coleta de informacdes deve ser um documento de

5 Foi entregue para as familias um termo de consentimento livre e esclarecido no comeco do
ano, ato da matricula, em que os responsaveis permitiram a realizacdo de estudos na escola
desde que a identidades das criancas fossem resguardadas.

6 As posicoes invertidas ou posturas invertidas sdo movimentos em que o0 sujeito sustenta, por
algum tempo, os pés para cima e a cabeca para baixo.
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carater descritivo-analitico, como preveem Lewgoy e Arruda (2004), permitindo

o registro do envolvimento dos estudantes, estagiarias e professor nas aulas.
Os documentos pedagogicos do professor, como planos de aula e
instrumentos avaliativos usados, também permitiu qualificar a analise da
sequéncia didatica. Com os documentos pedagogicos se verificou e retomou
quais foram os objetos de conhecimento (posi¢des invertidas) de cada aula, os
objetivos, os descritores de aprendizagem, as estratégias previstas além dos
tipos de instrumentos utilizados. Por conseguinte, retomando o objetivo de
analisar uma sequéncia didatica materializada sobre o ensino da Ginastica, se
optou pela descricdo e analise, primeiramente, das dez aulas ministradas sobre
essa unidade temética conforme diretriz municipal, destacando os objetos de
conhecimento e os descritores de aprendizagem adotados durante o processo
pedagdgico. Apds a circunscricdo analitica das aulas, na secdo seguinte do
estudo, se apresentard quais instrumentos avaliativos foram utilizados

considerando os descritores de aprendizagem para o 3° ano.

Sequéncia didatica sobre o ensino das posic¢des invertidas da ginastica

O ensino de Ginastica, nas aulas de Educacéo Fisica, pautado por um
planejamento estruturado, materializado em uma sequéncia didatica, vai ao
encontro da perspectiva educacional que é papel do professor mediar o
processo, refletindo sobre os caminhos a serem percorridos (0 que ensinar,
como, quais recursos, para quem e como avaliar). E necessaria uma
estruturacdo que garanta a qualidade da intervencédo com o ensino da Ginastica
nas escolas (Cesario et al., 2016). Por conseguinte, se retoma que nas aulas
com os 3° anos, o0 ensino se focou nas Posi¢des Invertidas, especificamente em
trés delas: Roda, Rodante e Parada de Mao. Entretanto, como sera analisado, o
docente também retomou o ensino de outros elementos da Ginastica, por
exemplo, Rolamentos e Equilibrios ensinados no ano anterior.

No quadro 1 se apresenta quais foram o0s objetos de conhecimento,
descritores de aprendizagem e os tipos de instrumentos avaliativos presentes
durante as dez aulas ministradas:

Quadro 1: Objetos de Conhecimento, Descritores de Aprendizagem e

Instrumentos Avaliativos inseridos em cada aula.
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Aulas | Objetos de Conhecimento Descritores de Aprendizagem Instrumentos
Avaliativos’
1. Classifica a  Ginéstica
Geral como ndo competitiva;
2. Relembra alguns
1 Ginastica Geral — Equilibrios elementos -equilibrios e
e Rolamentos. rglar‘r;ﬂ é'dda Ginastica 1. Observacio com
etra_ aprendidos nos anos Planilha
anteriores. Individual de
2 Ginastica Geral — Posicdes Participacéo.
Invertidas (Roda). 3. Reconhece as Posigbes
Ginastica Geral — Posicdes Invertidas —roda, rodante e
3 Invertidas (Roda e parada de mé&o - como
Rodante). elementos possiveis na | 2. Capturas de
Ginastica Geral; Imagens®.
Ginastica Geral — Posicdes | 4. participa com autonomia
4 |Inveridas  (Rodante e das Posices Invertidas —
Parada de M&o). roda, rodante e parada de
mao - respeitando o0s
o . limites do préprio corpo e
5 | Ginastica Geral — Posicoes utilizando estratégias de
Invertidas (Parada de MéO) seguranca.
Ginastica Geral — Posicdes 3. Folha de
6 Invertidas (Roda, Rodante e Descritores 1 e 3 Atividades.
Parada de M&o). .
(apresentados anteriormente).
4. Apresentacao da
7,8, | Ginastica Geral — Posicdes | 5. Elabora uma Sequéncia de Z?;buoergglaa
9e | Invertidas (Roda, Rodante e Ginastica com Posi¢cbes '
10 Parada de M&o). Invertidas. 5. Ficha Avaliativa
de Ginéstica.

Fonte: elaborado pelos proprios autores.

Assim, a aula 1 foi introdutéria da unidade tematica para as turmas de
3° anos. Por essa razdao, foi a Unica aula na qual o professor adotou descritores
proprios para sua intervencdo. Iniciou a intervencdo, na sala convencional,
guestionando os estudantes se eles lembravam o que era ginastica geral e, em
seguida, relembrou que se tratava de uma manifestacdo ndo competitiva,
diferente de outras formas de ginastica, por exemplo, ritmica ou artistica. Apos,
na grande sala (quadra poliesportiva), o professor realizou intervencéo para que
0os estudantes relembrassem dois elementos possiveis da ginastica geral:
equilibrios e rolamentos. Assim, posicionados em circulo, no primeiro encontro
se relembraram quatro formas de equilibrio: a vela, ponte, avidozinho e prancha.

Na sequéncia, a intervencdo se dirigiu para a retomada dos rolamentos,

7 Os instrumentos avaliativos serdo analisados na proxima secao deste texto.
8 Unico instrumento utilizado em toda aula.
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considerando 0s processos de seguranga necessarios para suas realizacoes.

Retomaram-se os rolamentos para frente, lateral e para tras, com os estudantes
organizados em dois grupos, cada um supervisionado/orientado pelo professor
e estagiarias. Todos esses elementos — equilibrios (vela, ponte, prancha e
avidozinho) e rolamentos (lateral, frontal e para tras) - foram ensinados no ano
anterior para os estudantes, uma vez que o professor esteve com eles
anteriormente, no 2° ano. Finalizou a aula anunciando que nos proximos
encontros eles aprenderiam sobre posi¢des invertidas possiveis na ginastica
geral.

Desta forma, nas aulas 2, 3, 4 e 5 o foco foi sobre as posi¢coes

invertidas, e as intervencdes se dirigiram tendo como pontos de partida os
mesmos descritores (3 e 4 no quadro 1), modificando apenas os objetos de
conhecimento/elementos da ginastica ensinados em cada encontro. Nesse
sentido, na aula 2, se iniciou o estudo das posi¢oes invertidas, especificamente
da Roda. O professor destacou que popularmente se conhece o movimento pelo
nome de Estrelinha, porém, na ginastica € conhecido como Roda. Foram
realizadas algumas estratégias para o0 ensino desse elemento, sobretudo
pensando nos estudantes que nao tinham familiaridade com essa habilidade.
Destaca-se que o inicio da vivéncia da Roda, teve como referéncia os
procedimentos apresentados no canal do youtube chamado Ginastica Infantil®.

A partir disso, se analisa a importancia do professor encontrar fontes
para basear os procedimentos e estratégias que adotara ao longo das aulas.
Nesse sentido, corrobora-se com a tese de que o professor deveria ser um
constante pesquisador, assumindo uma postura investigativa sobre a prépria
atuacao profissional de modo a qualifica-la cada vez mais (Ghedin et al, 2008).
Essa postura investigativa deveria ser iniciada desde a formacao inicial, tendo o
estagio como um cenario proficuo para isso (Pimenta; Lima, 2010).

Portanto, nas imagens se verifica a adocdo de estratégias
diversificadas para o ensino do elemento Roda, se utilizando as proprias linhas
da quadra, colchonetes, tatame tapete ou uma corda amarrada entre as
balizas/traves do gol, a cima do chdo. Saber utilizar o espaco de sala de aula

deveria ser prerrogativa da qualidade da atuacao docente. Prosseguindo com a

9 11 procedimentos acessados pelo link: https://youtu.be/CSMazudSzeY?si=dr9r5fm7xPpl1zl 3c
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descricdo da sequéncia didatica, na aula 3, inicialmente se retomou a vivéncia

da Roda, entretanto, o foco do ensino foi o elemento Rodante. Para isso, foi
necessaria uma intervencdo do professor de modo que o0s estudantes
percebessem a diferenca entre os dois elementos, visto que sdo bem parecidos
em uma primeira observada. Se destacou que a principal diferenca entre os
movimentos estaria na forma de execucéo, pois, a Roda é feito de forma lateral,
em que o praticante executa uma rotacado do corpo, passando as pernas e 0
tronco por cima de sua cabeca, finalizando com um pé de cada vez no solo e, o
Rodante, é executado de forma mais verticalizada, finalizando o movimento com
os dois pés juntos no solo. Além de explicar a diferenca, o docente vivenciou 0s
dois movimentos para exemplifica-los aos estudantes.

Nas aulas 4 e 5 os estudantes conheceram e reconheceram a Parada
de M&o como um elemento possivel na Ginastica. Embora se tenha retomado o
Rodante no inicio da aula 4, o foco nas duas aulas foi para a vivéncia da Parada
de Mao. Na aula 6 os estudantes preencheram uma folha de atividades com trés
exercicios. Foi um momento em que, individualmente, o estudante pode refletir
sobre sua aprendizagem elaborada até aquele momento e, também, espaco
oportuno para verificacdo do ensino por parte do professor e estagiarias.

Finalizando o processo pedagdégico, a partir do descritor 5 (quadro 1)
as aulas 7, 8, 9 e 10 se materializaram para a elaboracdo e apresentacao de
uma sequéncia de ginastica considerando as posicdes invertidas aprendidas
anteriormente. Nesse sentido, 0s estudantes se organizaram em grupos para
realizar a elaboracdo de uma sequéncia de movimentos e, as estagiarias e o
professor acompanharam o processo os auxiliando. Cada um dos grupos
recebeu colchonetes e/ou tatames tapetes para realizar os movimentos com
mais seguranca.

Ressalta-se que nas sequéncias elaboradas os estudantes poderiam
acrescentar outros movimentos, entretanto, era obrigatério a existéncia das trés
posi¢des invertidas em algum momento. Nesse sentido, n&o foi obrigatorio que
todos realizassem as trés posicoes invertidas, ou seja, pelo menos um integrante
diferente, para cada elemento, deveria demonstra-lo em algum momento da

sequéncia. Destaca-se, ainda, que o processo de elaboracdo das sequéncias
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culminou com a apresentacao de cada grupo para a turma, sendo esse um dos

instrumentos avaliativos utilizados durante as aulas descritos na secéo seguinte.

Descritores e os Instrumentos Avaliativos

Optou-se nesse trabalho em se destacar nessa secdo quais
instrumentos avaliativos o professor, e as estagiarias, adotaram para se verificar
se os descritores de aprendizagem, durante o percurso pedagdgico, eram
alcancados. Percebeu-se que a concepc¢ao avaliativa do professor e estagiarias
vai ao encontro do entendimento que a pratica avaliativa é inerente aos atos de
ensinar e aprender, assumindo-se um carater investigativo ativo do processo

educativo.

Carater ativo, no sentido de conceber a avaliagdo enquanto
acao-reflexdo-acdo, em contraponto ao carater passivo, de
julgamento de dados pelo avaliador, pressupondo objetividade e
nao envolvimento e sem encaminhamento ou sugestbes de
melhorias sobre o objeto da avaliagdo (Hoffmann, 2005, p. 37).

Portanto, essa separacao entre secbes, da andlise da sequéncia
didatica para a andlise dos instrumentos avaliativos se insere apenas em escolha
didatica e de estrutura textual do artigo pelos autores. Ou seja, se destaca que
na medida em que o processo de ensino caminhava, com ele andava os
processos de aprender e avaliar. Se utilizaram 5 instrumentos avaliativos durante
0 processo pedagogico. Ressalta-se que um unico descritor foi avaliado por mais
de 1 instrumento. Na sequéncia, se descrevem o0s instrumentos utilizados

relacionando-os com os descritores de aprendizagem adotados.

a) Observacao com planilha individual de participagéo
Considerando o descritor 4 — Participa com autonomia das Posicoes

Invertidas — roda, rodante e parada de mao - respeitando os limites do préprio

corpo e utilizando estratégias de seguranca - presente no quadro 1, optou-se

pela adocdo permanente da observacao dos estudantes durante as aulas.
Assim, de modo que todos os estudantes fossem observados, se

utilizou junto com a observacdo, uma planilha individual dos estudantes,

preenchida pelas estagiarias durante ou apds cada aula. Na imagem 1 se

verifica parte da planilha preenchida.
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Imagem 1: Planilha preenchida sobre a participacao.
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Fonte: arquivo avaliativo do professor.

No instrumento era preciso marcar a participacdo de cada um dos
estudantes, aula a aula. Poderia ser marcado NA para quem nao se apropriou
do descritor, AP aos que apropriaram parcialmente e A se apropriou. Além
disso, era assinalado F para os estudantes faltantes no dia. Destaca-se que,
embora o instrumento tenha sido util conforme o descritor a qual ele foi
destinado, consideramos que se trata de um instrumento que requer um certo
tempo para preencher e que sozinho dificilmente um professor conseguira. A
contribuicdo das estagiarias foi imprescindivel para seu preenchimento,
porém, para ser utilizado apenas por uma pessoa se orienta adequagdes no
modelo. Uma das alternativas € apenas marcar o estudante que néo
demonstrou participacdo autbnoma e, portanto, ndo necessariamente
assinalar todos. Esse processo de reflexdo sobre a acdo docente,
reconhecendo o que poderia ser modificado em outro cenario avaliativo com
a utilizacao da planilha vai ao encontro da perspectiva de que pesquisando se
pode transformar a nossa propria acdo (Ponte, 2004).

Em relagéo a observagdo como instrumento avaliativo nas aulas de
Educacdo Fisica é preciso que os professores encontrem formas de se
registrar as ocorréncias que surgem nos encontros. Alerta-se para o fato de
que a observagdo deve ser realizada a partir de um elemento norteador do
processo pedagodgico que, no caso desse estudo, era o proprio descritor.
Nega-se as observacdes e anotacdes que sdo realizadas aleatoriamente, sem
uma meta predefinida, pois, essa pratica avaliativa — observacéo — deve ser
um instrumento que contribua com o enriguecimento daquilo que se esta
ensinando e aprendendo.

As praticas avaliativas necessitam estar a servico da
aprendizagem dos alunos e a metodologia da avaliacdo
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formativa caracteriza-se por observar, interpretar e desencadear
aprendizagens (Souza, 2021, p.36 — grifo nosso).

Por conseguinte, se concebe que a observagcdo € um instrumento
valioso para se refletir sobre o processo pedagogico, porém, ndo pode ser
esvaziado de critérios ou até mesmo banalizado como se observa em
algumas ocasioes em que os docentes apenas escrevem gque a avaliacao sera
por meio da observacdo sem evidenciar, por assim dizer, observacéao do que,

guando e para que.

b) Capturas de imagens
As capturas de imagens foi o Unico instrumento adotado em todas as
aulas. As capturas aconteciam por foto ou videos a partir dos aparelhos
eletrbnicos/celulares do professor ou estagiarias. Entretanto, o objetivo
principal da adogéo desse recurso foi para a verificagdo dos descritores 4 -
Participa com autonomia das Posi¢des Invertidas — roda, rodante e parada de

mao - respeitando os limites do proprio corpo e utilizando estratégias de

seguranca — e do descritor 5 - Elabora uma Sequéncia de Ginastica com

Posicdes Invertidas. Além de servir de acompanhamento para os descritores
4 e 5, a utilizacdo desse recurso contribuiu para que o docente e as estagiarias
tivessem uma visdo ampla de todo o processo pedagogico, uma vez que tais
imagens eram inseridas no diario de campo. Percebe-se que a apresentacéo
de algumas dessas imagens aqui no trabalho ajudou na descricéo detalhada
do ensino da unidade tematica Ginésticas.

c) Folha de Atividades
A folha de atividades, utilizada na sexta aula, foi realizada de forma
individual, com a qual os estudantes deveriam resolver/responder trés
exercicios. Com o preenchimento da folha foi possivel avaliar os descritores
1, 3 e 4 presentes no quadro 1. No primeiro exercicio, considerando o descritor

1 - Classifica a Ginastica Geral como ndo competitiva — elaborado pelo proprio

docente, se retomou a reflexdo sobre o tipo de ginastica que estava sendo
ensinada. Nesse sentido, a imagem 2 representa o exercicio que foi exigido
para verificar se o estudante havia conseguido alcancar o descritor um.

Imagem 2: Exercicio 1 da folha de atividades avaliativa.
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1) NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA ESTUDAMOS quE EXISTEM DUAS CATEGORIAS DE
GINASTICA: 1) COMPETITIVA & 2) NAO COMPETITIVA. ESCREVA ABAIXO O NOME DA
GINASTICA QUE FOI ENSINADA E ASSINALE COM “X” sg ¢ COMPETITIVA OU NAO.

&
E DA GINASTICA: (’I.Ai'l { >
NOM INASTI _g\k/v\ A Vel & .?ﬂ AW 9 C_/

COMPETITIVA [ ) NAO COMPETITIVA

Fonte: folha de atividades preenchida por um estudante.

No segundo e terceiro exercicio, se verificou o descritor 3 —

Reconhece as Posicoes Invertidas — roda, rodante e parada de mdo - como

elementos possiveis na Ginastica Geral. Nesse sentido, a imagem 3

representa os exercicios que foram exigidos para verificar se o estudante

havia conseguido alcancar o descritor trés.
Imagem 3: Exercicios 2 e 3 da folha de atividades avaliativa.

2) ABAIXO SAO APRESENTADAS IMAGENS DOS ELEMENTOS DE GINASTICA APRENDIDOS ESSE
ANO. ESCREVA O NOME DE CADA UM DELES NAS LINHAS:
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3) Os TRES MOVIMENTOS DE CIMA REPRESENT. ELEMENTOS DA GINASTICA CHAMADOS DE:
:ﬁ;gfﬁ:eoﬁ& Qo 6Q11 A1 %/\ I :

Fonte: folha de atividades preenchida por um estudante.
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O preenchimento da folha, no modo que foi realizado, ancorou-se na
perspectiva de que

A avaliacdo € um processo que precisa de uma reflexdo critica

sobre a prética, podendo, desta forma, verificar os avancos e

dificuldades e o que se fazer para superar esses obstaculos
(Souza, 2021, p. 39).

E importante que os professores de Educacdo Fisica entendam a
necessidade também de registrar as aprendizagens dos estudantes por meio de
instrumentos do tipo descritivos como folha de atividades. No preenchimento de
instrumentos descritivos os estudantes tém a oportunidade de se expressarem

de uma outra forma que ndo pode ser negada pela area.

d) Apresentacao da sequéncia elaborada
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Esse instrumento avaliativo foi adotado no ultimo dia de aula e

diretamente se relacionou com o descritor 5 - Elabora uma Sequéncia de

Ginastica com Posicdes Invertidas. Os grupos, um de cada vez, apresentou

aos colegas da turma, sua sequéncia elaborada ao longo das aulas 7, 8 e 9.

Nas imagens 4 e 5 se verifica duas as apresentacoes.

Imagens 4 e 5: Apresentacao da sequéncia elaborada.

Fonte: arquivo pessoal dos autores.

A apresentacdo da sequéncia elaborada pelos proprios estudantes
permitiu a materializacdo de suas autonomias, além de garantir o protagonismo
de seus processos de aprender as posi¢coes invertidas. O modo como ocorreram
as elaboracdes e posteriormente as apresentacdes dos grupos corroborou com

a afirmacao de que

Nesta avaliacdo, os alunos possuem um papel verdadeiramente
ativo no processo, deliberando de modo atuante na
construcao da aprendizagem. Sao diretamente responsaveis
pelo processo e séo livres para formularem suas respostas,
partiihando com os demais aquilo que aprenderam (Souza,
2021, p. 44).
Deste modo, se destaca que mais instrumentos avaliativos dessa
natureza deveriam ser inseridos nas praticas pedagdégicas dos professores de
Educacdo Fisica. A confeccdo por parte dos estudantes, das suas proprias

formas de se movimentar e de se expressar a0 se movimentar, € uma rica

possibilidade para se investigar o processo de ensino, como ele caminhou.

e) Ficha Avaliativa de Ginastica
A ficha avaliativa de Ginastica como instrumento avaliativo foi adotada
no Ultimo dia de aula e diretamente se relacionou com o descritor de

aprendizagem 3 — Reconhece as Posic¢des Invertidas — roda, rodante e parada

de mao - como elementos possiveis na Ginastica Geral. Os integrantes dos
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grupos, individualmente, receberam uma Unica vez uma ficha para ser
preenchida de modo a avaliar se na sequéncia de determinado grupo havia
as trés posicbes invertidas ensinadas. Ou seja, sempre que um grupo
apresentava a sequéncia elaborada, outro grupo lhes avaliava. Nas imagens
6, 7 e 8 se verificam grupos avaliadores, grupos apresentando e a ficha
preenchida.

NOME DO AVALIADOR: TR m
/

GRUPO AVALIADO ~ NOMES DOS ESTUDANTES (
R

O GRUPO APRESENTOU AS SEGUINTES POSICOES INVERTIDAS |
RODA (ESTRELINHA) s %] nAO
RODANTE “siea | "/)7 T mAof 3

PARADA DE MAC s (L ) T mAo —t

Fonte: arquivo pessoal dos autores e ficha preenchida por um estudante.

Analisa-se que de todos os instrumentos avaliativos inseridos durante
as aulas, a ficha avaliativa de ginastica mobilizou significativamente os
estudantes, pois, 0 grupo avaliador permanecia atento as apresentacdes dos
colegas de modo a reconhecerem as posi¢des invertidas ensinadas além de, ao
final, os aplaudirem. Por conseguinte, se analisa por meio da observacéo desse
processo avaliativo, que essa Ultima dindmica poderia ser mais inserida nas
aulas de Educacéao Fisica, evidenciando que a area pode e deve ser rica em

tipos de instrumentos avaliativos.

Concluséo

O ensino de Ginastica se apresenta como um momento rico para que
0s estudantes aprendam novos saberes, além de poderem se expressar a partir
de uma outra manifestacao cultural diferenciada. Nesse sentido, € preciso que
a constatacdo da Ginastica como um conteudo histérico da Educacéao Fisica seja
legitimada pela intervencéo docente.

Assumir descritores de aprendizagem como pontos de referéncia da

pratica pedagogica foi fundamental pela qualidade da proposta de sequéncia
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didatica aqui analisada. Os descritores se mostraram, e podem, em outras

I

intervencdes, serem paradoxalmente pontos de partidas como pontos de
chegada daquilo que se almeja ensinar-aprender.

A diversidade de instrumentos avaliativos inseridos na pratica e
analisados no estudo também demonstraram como a Educacdo Fisica pode
assumir intervencdes investigativas que garantam maneiras do estudante
expressar seus conhecimentos. Combata-se nesse sentido, préatica avaliativas
gue engessam a propria constru¢cado do ensino e da aprendizagem em sala de
aula. Ha véarias maneiras possiveis de se ensinar e de se aprender as posi¢cdes
invertidas nas aulas, nas quais a reflexao constante do processo é imprescindivel
para que aparecam novas estratégias e procedimentos, como também, para que
se fortalecam as estratégias e procedimentos, testados, que contribuiram

significativamente no verdo passado.
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