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Resumo

A prética avaliativa na escola esta profundamente entrelacada com os desafios
e dilemas do cotidiano escolar. No cenario educacional contemporaneo,
marcado por desigualdades sociais, diversidade cultural e crescente influéncia
tecnoldgica, a avaliagcdo assume um papel central, mas também controverso. Ela
€, a0 mesmo tempo, ferramenta e obstaculo: pode promover aprendizagens
significativas ou reforcar desigualdades, dependendo da forma como é
conduzida e dos objetivos que orientam sua execucao. O objetivo geral deste
estudo foi investigar as diferentes concepc¢des e perspectivas que envolvem a
avaliacdo da aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica no contexto da
Educacdo Basica, com foco nas percepcdes dos estudantes do curso de
licenciatura em Educacéo Fisica na Universidade Estadual de Londrina. Para a
obtencao dos dados, utilizamos uma pesquisa qualitativa de cunho exploratorio,
considerando que esse tipo de abordagem permite compreender de maneira
mais profunda as experiéncias, interpretacdes e reflexdes dos participantes.
Foram entrevistados doze estudantes matriculados que ingressaram no curso de
Educacao Fisica — licenciatura — no ano de 2021, estando atualmente no 4° ano
do curso. A analise dos dados coletados foi organizada em torno de quatro eixos
tematicos principais: ensino, aprendizagem, praticas avaliativas e instrumentos
avaliativos. Os principais resultados nos mostram que as praticas avaliativas
vivenciadas no curso de formacao inicial influenciam diretamente a construcao
da préatica docente desses estudantes, especialmente durante o Estagio
Curricular Supervisionado ou a participacdo no Programa de Residéncia
Pedagdgica. Além disso, os futuros professores demonstram uma compreensao
de que avaliar ndo se resume ao resultado final, mas se refere a um processo
continuo, dindmico e interdependente de constru¢cdo do conhecimento.
Concluimos que, a partir das concepg¢des encontradas entre os graduandos em
formacé&o inicial, a avaliagdo se torna uma parte integrante e essencial do
processo de ensino e aprendizagem. Ela passa a ser compreendida como uma
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ferramenta de diagnostico, acompanhamento e potencializacdo dos saberes,
valorizando ndo apenas o produto final, mas todo o percurso trilhado até sua
construgao.

Palavras-chave: Educacgdo Fisica; ensino; aprendizagem; avaliacdo; préaticas
avaliativas.

Introducéo

A avaliacdo escolar enfrenta desafios cotidianos, especialmente
diante das desigualdades sociais, da diversidade cultural e da influéncia
tecnologica. Muitas vezes, € tratada de forma burocratica, focada na
classificacao dos estudantes por resultados imediatos, em vez de priorizar uma
abordagem formativa. Na Educacado Fisica, essa questdo se agrava, pois, a
disciplina é frequentemente marginalizada e vista apenas como recreativa. No
entanto, a avaliacdo nas aulas deste componente curricular pode reconhecer e
valorizar a integragdo entre 0 movimento em suas diferentes manifestagdes, a
cultura e a cidadania, destacando seu papel no desenvolvimento integral dos
alunos.

A Educacao tem passado por constantes transformacdes, refletindo
mudancas sociais e culturais. No ensino, a avaliacdo € um elemento central, que
evoluiu de uma abordagem tradicional, focada na memorizacéo, para métodos
mais participativos e contextualizados. Além do conhecimento académico, a
educacédo passou a valorizar habilidades como pensamento critico, colaboragéo
e autonomia.

Na Educacao Fisica, a avaliacao enfrenta desafios especificos, como
desigualdade para o acesso a educacao, diversidade de habilidades entre os
estudantes mais habilidosos e outros menos e a falta de infraestrutura nas
escolas, além de questdes relacionadas aos aspectos histéricos que
influenciaram a concepcao que se tem desta disciplina até os dias atuais. Além
disso, a disciplina ainda € frequentemente vista como atividade recreativa, o que
influencia sua préatica avaliativa. A avaliagdo deve abranger ndo apenas o
desempenho motor, mas também aspectos cognitivos, sociais e atitudinais,
promovendo uma compreensdo critica das praticas corporais, entre elas:
ginéastica, danca, préatica de aventura, jogo e brincadeira, luta e esporte (BNCC,
2017).
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Considerando a importancia e as particularidades da prética avaliativa

na Educacédo Fisica na Educacdo Basica, este trabalho buscou investigar as
concepcoes de avaliagédo entre estudantes matriculados no 4° ano do curso de

Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Londrina.

Avaliacao da aprendizagem: os processos de ensino e aprendizagem

O ensino é uma interacdo intencional entre professor e aluno,
mediada por conteudos e estratégias, com 0 objetivo de desenvolver
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores. O professor atua como
mediador, enquanto o aluno participa ativamente da construcdo do
conhecimento. Para ser eficaz, o ensino deve ser contextualizado, significativo e
estimular o engajamento e o pensamento critico. A aprendizagem, por sua vez,
€ um processo amplo de aquisicdo de conhecimentos, que ocorre tanto no
ambiente escolar quanto fora dele, de maneira formal ou informal, exigindo
compreensao por parte do aluno.

Quanto a relacdo de implicacdo entre o ensino e a aprendizagem,

Pimenta e Anastasiou (2002, p. 208) argumentam que:
Nas aulas, para além do “o qué” e do “como”, deve-se ensinar
também “a pensar”, aspectos que se determinam e se condicionam
mutuamente, configurando o ensino como atividade do professor e
do aluno, centrado na atividade do primeiro, e a aprendizagem como
atividade do professor e do aluno, acentuada na atividade do
segundo.

Portanto, o processo de ensino ndo se limita a expor os conteudos
para os estudantes. Antes, inclui a necessidade de garantir um resultado bem-
sucedido do que se tem como objetivo.

No que diz respeito as avaliacbes no processo de ensino e
aprendizagem, € importante destacar que elas desempenham um papel
essencial no acompanhamento do progresso cognitivo e na devolutiva de dados,
informacdes e indicativos para os estudantes e professores que poderdo ser
retomados para o planejamento da continuidade do percurso educativo. No
passado, as avaliacdes geralmente se baseavam em “provas” e testes escritos,
provas orais e trabalhos em sala de aula. De acordo com Luckesi (1994), essas
avaliagBes tinham um carater somativo, ou seja, focavam na avaliacao final do

desempenho dos alunos em determinado periodo com a finalidade de classifica-
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los em mais aptos ou menos, de acordo com um valor numérico, ou seja, quanto

maior o nimero, mais apto o estudante e quanto menor o numero, menos apto.

Historicamente, a avaliagdo foi moldada para medir resultados e
classificar alunos, muitas vezes ignorando 0s processos e as circunstancias que
permeiam a construgdo do conhecimento. Em contextos de aprendizagem
defasada ou desigual, essa abordagem punitiva se torna ainda mais
problematica, pois reforca disparidades, aumenta a exclusdo dos que “nao
sabem” ao invés de promover a equidade. Hoffmann (2005), apresenta uma
perspectiva critica em relagédo a énfase tradicional dada ao erro e a nota como
elementos centrais do processo avaliativo. Para a autora, o erro nao deve ser
visto como um indicador de fracasso ou algo que mere¢a chances, mas sim
como uma oportunidade valiosa para a aprendizagem. Ela defende que o erro é
parte integrante do desenvolvimento cognitivo e deve ser desenvolvido de forma
construtiva, permitindo que professores e alunos compreendam melhor os
processos de ensino e aprendizagem. Quanto a nota, critica seu uso isolado e
reducionista, pois acredita que ela muitas vezes néao reflete o real aprendizado
ou progresso do aluno. Em vez disso, a nota tende a ser usada como instrumento
de controle ou classificacdo, promovendo a competicdo e desconsiderando as
trajetdrias individuais para apropriagcdo do conhecimento.

Na Educacdo Fisica, os métodos tradicionais frequentemente
privilegiam testes de desempenho motor ou habilidades técnicas, ignorando as
multiplas dimensdes envolvidas na formacéo integral do estudante. Por exemplo,
um aluno que desenvolveu habilidades de convivéncia em grupo, respeito as
diferencas e compreensao critica sobre o papel do esporte na sociedade néo
tem essas conquistas refletidas em um teste padronizado. Isso aponta para a
necessidade de métodos avaliativos que dialoguem com a realidade dos
estudantes e reconhecam diferentes formas de aprender e expressar
conhecimento. Nas aulas de Educacédo Fisica o ensino se fazia presente nas
abordagens militaristas, o foco estava frequentemente ligado as habilidades
atléticas e no treinamento fisico relacionado a preparacdo militar. Além dos
objetivos de aprendizagem estarem focados na disciplina e obediéncia,
priorizava-se também que o0s estudantes seguissem as regras e 0s comandos

do professor de forma rigorosa, e a punicéo fisica era utilizada como método de
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controle para coibir o comportamento indesejado, ou seja, por meio da ameaca

e punicao acreditava-se atingir o comportamento tido como adequado (Castellani
Filho, 1988).

Cabe pensarmos entdo que, embora a avaliagdo seja de suma
importancia no processo educativo, no componente curricular Educacao Fisica,
frequentemente manifesta-se como mensuracao das capacidades fisicas. O foco
do préximo tépico foi a pratica avaliativa nas aulas de Educacdo Fisica
considerando o processo de ensino e de aprendizagem.

Avaliacdo nas aulas de Educacéo Fisica

No século XIX, com o surgimento da Revolucdo Industrial, houve crescente
preocupacdo com a saude e a condicao fisica da populacdo. De acordo com
Castellani Filho (1998), a Educacéao Fisica foi introduzida nas escolas para
colaborar com a formacao de sujeitos fortes, resistentes e obedientes, tendo em
vista a producédo no mercado capitalista que se consolidava naquele momento.

No entanto, as atividades eram frequentemente baseadas em
exercicios militares, com énfase na obediéncia, na disciplina e na formacéao de
uma postura rigida. Cabe assim, pensar que os alunos eram avaliados com base
em seu desempenho fisico e eram encorajados a superar uns aos outros em
termos de forca e resisténcia.

A abordagem da Educacéao Fisica comecou a mudar gradualmente no
século XX, a medida que surgiram novas perspectivas pedagogicas e uma
compreensdao mais ampla dos beneficios da atividade fisica para o
desenvolvimento global dos estudantes. Houve uma maior valorizacdo da
inclusdo, conforte reforca Soares (1994) da diversidade de atividades e do
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais por meio da educacao
fisica Bracht (1992) defende que, com as mudancas sociais e pedagdgicas ao
longo do século XX, a Educacéo Fisica passou a ser vista como uma pratica
cultural que vai além do corpo em movimento. Sugere ainda que uma area deve
ser compreendida como um campo de construcdo de significados, no qual os
alunos aprendem a refletir sobre a cultura corporal, o esporte, 0s jogos, as

dancas e outras manifestagcdes do movimento humano.
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Compreendemos que a Educacao Fisica deve considerar as praticas

corporais como uma producéo cultural, formada por expresséo, comunicacao e
producéo de sentidos, contribuindo para a formacéo integral do estudante.
Portanto, ha um conjunto de razdes pedagdgicas, culturais e epistemoldgicas,
gue reconhecem 0 sujeito como protagonista na comunicacgéo, na expressao e
na interacdo social. A Educacéo Fisica ndo é apenas uma pratica relacionada
exclusivamente ao movimento humano, mas também um espaco de construcao
de significados, valores e identidades, o que a aproxima dos objetivos da area
de Linguagens, Cdadigos e suas Tecnologias, conforme a BNCC (2018).

Se pensarmos nas avaliacdes realizadas de Educacdo Fisica na
escola de Educacéo Basica, muitas vezes sdo baseadas em instrumentos que
prezam sobre as técnicas dos movimentos, excluindo toda a construgao
intelectual para a realizacdo do mesmo. Ha também avaliacdes por participacéo,
em que o estudante ganha nota se realizou a atividade proposta pelo professor.
Nesses casos, entende-se que o aluno esta cumprindo a sua obrigacéo e este
tipo de avaliacdo nao investiga o seu conhecimento, tampouco 0 seu processo
de desenvolvimento como cidaddo. Alguns professores ainda usam provas como
castigo para punir estudantes ao invés de desempenhar um papel mais ativo na
construcéo do aprendizado.

Segundo Palma et al (2008), a avaliacdo deve ir além da mera
medicdo de capacidades fisicas ou motoras. Eles apontam que a avaliagéo,
guando limitada apenas ao desempenho fisico, acaba sendo reducionista, nao
considerando outros aspectos importantes para o desenvolvimento do aluno,

como o social, o emocional e o cognitivo.

Metodologia

Este estudo se caracterizou como uma pesquisa de campo de carater qualitativo.
O instrumento utilizado para a pesquisa de campo foi uma entrevista
semiestruturada, que se caracteriza por um roteiro pré estabelecido em que o
pesquisador conduz a entrevista, e 0s entrevistados ndo se limitam a uma soé
resposta, sendo possivel elaborar novas questbes ao decorrer da pesquisa,
sendo “[...]Jfocalizada em um objetivo sobre o qual confeccionamos um roteiro

com perguntas principais, complementadas por outras questées inerentes as
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circunstancias momentaneas a entrevista” (MANZINI, 1990, p. 154) com

aparelho celular. Foram entrevistados doze graduandos matriculados que
ingressaram no ano de 2021 (periodo matutino e noturno) e que estiveram
frequentando o quarto ano do curso de licenciatura em Educacgéo Fisica, com o
objetivo de compreender a concepcdo que possuem a respeito da pratica
avaliativa nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Béasica. Os estudantes
foram informados que a entrevista semiestruturada seria realizada de forma
presencial, com gravacdes de audio para que nao perdéssemos suas
caracteristicas ao detalhar suas experiéncias com as referidas questdes. Para
aqueles que nao puderam participar presencialmente, a entrevista foi realizada
via Google Meet. As entrevistas foram realizadas na Universidade Estadual de
Londrina (UEL), no Centro de Educacéo Fisica e Esportes (CEFE), possibilitando
a coleta de dados por meio de um aparelho. A transcricéo das gravacdes ocorreu
de forma detalhada, preservando a integridade das falas, incluindo pausas,
entonacdes e interjei¢cdes. Foi utilizado um software denominado Clipto.Al para
acelerar o processo de transcricao, e sendo revisado manualmente para garantir
a precisdo. Para a categorizacdo selecionamos as seguintes palavras chaves:
ensino, aprendizagem, praticas e instrumentos avaliativos. Essa abordagem
assegura a obtencao de dados ricos e detalhados, essenciais para compreender
as nuances das percepcoes, opinides e experiéncias dos doze participantes na

pesquisa qualitativa.

Resultados e Discusséao

A analise de dados provenientes das entrevistas foi uma etapa crucial
para compreender suas percepcdes, experiéncias e desafios no processo
formativo e as implicacdes nas diferentes formas de compreender a pratica
avaliativa. Por meio das entrevistas, foi possivel capturar relatos ricos em
detalhes que revelam as vivéncias dos estudantes, suas visdes sobre as praticas
pedagodgicas, a relacdo com os conteudos estudados e a maneira como
interpretam sua formacdo académica. Esses dados qualitativos, ao serem
analisados, permitiram identificar padrbes, levantar questdes emergentes e

aprofundar a compreensao sobre aspectos como a relagéo entre teoria e pratica,
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o papel da Educacgédo Fisica na construcdo da cidadania e as expectativas em

relacdo a docéncia.

A andlise detalhada desses relatos ndo apenas d& voz aos
estudantes, mas também contribui para uma reflexdo critica sobre as praticas
educacionais e seus impactos na formacao integral, fortalecendo o didlogo entre
os diferentes atores envolvidos no processo educacional. Para a andlise dos
dados organizamos as seguintes categorias: ensino, aprendizagem, praticas e

instrumentos avaliativos.

Ensino

Os dados encontrados referem-se ha 25% das falas dos estudantes,
gue nos permitiram compreender que a visédo deles sobre o processo de ensinar
revela uma pratica conjunta entre professor e aluno, realizada de forma gradativa
e interativa. Parte significativa dos entrevistados reconhece que o0 ensino nao
ocorre apenas na escola, mas também em outros contextos sociais, como a
familia, a igreja e o convivio social. O conhecimento € construido de forma
colaborativa, por meio da troca de experiéncias e reflexdes. A abordagem
dialégica é essencial, especialmente no ensino da Educacado Fisica, onde a
interacdo € fundamental. Autores como Pimenta e Anastasiou (2002) defendem
gue ensinar € um ato de troca mdtua entre quem ensina e quem aprende, com
acOes definidas a cada um. No entanto, € comum estudantes que ainda
associam o ensino a mera transmissao de conteudos, uma concepcao criticada
por Freire (1987), que vé o aluno como sujeito ativo do processo de
aprendizagem.

O ensino, portanto, deve ser intencional, adaptado as necessidades
dos estudantes, e baseado em metodologias que valorizem suas vivéncias e
promovam o desenvolvimento humano. Deve ir além da sala de aula,
abrangendo diferentes espacos e experiéncias que contribuem para a formacéo
integral do individuo, por meio da constru¢do de conhecimentos, habilidades e

valores.

Aprendizagem
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Com base nos dados, 50% dos estudantes compreendem a

aprendizagem como um processo continuo, dindmico e interativo, no qual o
individuo adquire, ressignifica e aplica conhecimentos, atitudes e habilidades ao
longo da vida. Segundo os entrevistados, ela depende tanto do professor quanto
do aluno, sendo construida por meio da relacéo entre ambos, em um processo
de troca e interacdo humana.

Essa perspectiva esta alinhada aos pressupostos da obra de Freire
(1968) e Piaget (1973), que apresentam a aprendizagem como um fendmeno
social, ativo e dialégico. Além do ambiente escolar, a aprendizagem também
ocorre em outros contextos, como familia, igreja e espacos culturais, sendo
potencializada pelas experiéncias de vida dos estudantes. Nas aulas de
Educacéao Fisica, destaca-se a importancia da praxis — a integracao entre teoria
e pratica —, respeitando as necessidades e os contextos dos alunos.

O ensino deve, portanto, ser intencional e adaptado, utilizando
metodologias que estimulem a participacdo ativa, o0 pensamento critico e a
criatividade dos estudantes. Dessa forma, o aluno se torna protagonista do
processo, construindo seu conhecimento de maneira significativa e

contextualizada.

Préaticas Avaliativas

Ao serem indagados sobre as praticas avaliativas que tiveram um
marco positivo em sua formacgédo na Educacéo Basica ou Ensino superior, 41%
dos estudantes relataram que estas sao lembradas como fontes de motivacéo e
desenvolvimento, especialmente quando envolvem atividades como elaboracao
de planos de aula, autoavaliacdo e aulas criativas na universidade. A
autoavaliacdo, apesar de complexa, € valorizada por promover o
autoconhecimento, enquanto praticas que estimulam a criatividade e o didlogo
séo vistas como transformadoras.

Por outro lado, avaliacdes tradicionais baseadas na memorizacéo e
provas fechadas sdo criticadas por limitarem o0 pensamento critico e
desconsiderarem o conteOxto de vida dos estudantes. A pratica avaliativa que

prioriza apenas o desempenho fisico também é questionada por ser excludente
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e potencialmente promover bullying. Este tipo de avaliacdo se distancia das

fungBes sociais da educacao e da Educacéo Fisica.

No contexto da formacgao docente, os entrevistados reconhecem que
as préticas avaliativas influenciam diretamente suas ac6es no estagio curricular,
podendo enriquecer ou limitar sua atuacdo. Embora muitos relatem influéncias
positivas, ha desafios relacionados a autonomia dos estudantes frente as
exigéncias dos professores supervisores com relacdo a elaboracdo e
implementacg&o dos instrumentos avaliativos.

Além disso, o texto destaca as dificuldades especificas na avaliagao
de criancas da Educacao Infantil e estudantes da EJA, devido as caracteristicas
distintas de desenvolvimento e diversidade cultural.

Conclui-se que é necessario repensar os modelos avaliativos em
Educacéo Fisica, adotando estratégias mais humanas, flexiveis e sensiveis as

realidades dos alunos na Educacao Basica.

Instrumentos Avaliativos

Sobre a utilizacao de instrumentos avaliativos nas aulas de Educacao
Fisica, destaca-se que 66% dos entrevistados utilizam a roda de conversa como
principal forma de avaliacdo. Essa pratica promove o diadlogo, a reflexdo e o
fortalecimento da relacédo entre professor e aluno. Entretanto, embora a roda de
conversa seja uma estratégia pedagodgica valiosa para promover o dialogo, a
escuta ativa e a construcao coletiva do conhecimento, ela também apresenta
algumas limitacdes importantes no contexto escolar. Uma das principais
dificuldades enfrentadas pelo professor é garantir que todos os estudantes
tenham, de fato, vez e voz durante a atividade. Em turmas numerosas ou com
grande diversidade de perfis, nem sempre é possivel assegurar que cada aluno
consiga se expressar de forma adequada e com o tempo necessario para
desenvolver suas ideias. Além disso, as restricdes do tempo disponivel em uma
aula comum dificultam ainda mais essa equidade na participagéo, especialmente
guando ha necessidade de cumprir conteudos programaticos ou desenvolver
outras atividades praticas. Dessa forma, apesar de seu potencial democratico, a
roda de conversa exige um planejamento criterioso por parte do docente, que

deve buscar estratégias para mediar os diadlogos, estimular a participacdo dos
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mais timidos e gerenciar o tempo de forma equilibrada, para que a atividade ndo

perca sua eficacia nem se torne excludente. Outros instrumentos mencionados
foram as rubricas, que tornam a avaliacdo mais clara e objetiva, e provas
praticas, que valorizam mais a compreensdo dos conteudos do que o
desempenho fisico.

Alguns entrevistados relataram dificuldades na realizacdo do estagio,
pois ndo puderam criar seus proprios instrumentos avaliativos por conta da
rigidez dos supervisores, o que compromete o desenvolvimento da autonomia
do futuro docente. A comparacao entre a Educacao Fisica e outras disciplinas
mostrou que, embora haja semelhancas no que concerne a finalidade da
avaliagéo, a area ainda enfrenta desvalorizagdo, muitas vezes sendo vista como
espaco apenas de lazer.

A avaliacdo na Educacdo Fisica deve considerar as dimensdes
motoras, cognitivas, sociais e emocionais do aluno, e ndo apenas o desempenho
fisico. Os entrevistados também apontaram que ainda estdo em processo de
construcdo de suas praticas avaliativas e muitos se baseiam nas experiéncias
vividas na graduacédo para aplica-las no estagio. Por fim, o texto reforca a
importancia do professor como mediador do conhecimento e da avaliagcdo como
ferramenta essencial para o aprendizado e reflexdo de ambos — educador e

educando.

Concluséo

A avaliacdo da aprendizagem constitui um elemento essencial no
processo educativo, desempenhando um papel fundamental na identificacdo do
progresso dos alunos e na eficacia das estratégias pedagdgicas, ao oferecer as
devolutivas necessarias para orientar essa pratica.

A conexdo entre avaliagcdo, ensino e aprendizagem deve ser
compreendida como um ciclo continuo e integrado. Quando planejada e aplicada
de forma reflexiva e inclusiva, a avaliacdo ndo apenas analisa 0 desempenho
dos estudantes, mas também direciona o0 ensino e favorece avancos no
aprendizado, possibilitando ao aluno, por meio da mediacdo docente,

reconhecer seus avancos e dificuldades.
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Dessa forma, ao analisarmos as diversas concepcgdes sobre avaliagao

da aprendizagem entre os estudantes do quarto ano do curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Londrina, observamos que,
em sua maioria, 0s entrevistados compreendem a avaliagdo como uma
ferramenta voltada a orientacdo do ato educativo em sua amplitude, ao ajuste e
a potencializacdo do desenvolvimento dos alunos da Educacédo Basica. Mais do
gue mensurar resultados, a avaliacdo tem o poder de influenciar préaticas
pedagdgicas, vivéncias estudantis e objetivos educacionais.

Contudo, ainda persistem concepcdes voltadas para avaliacbes
praticas centradas no desenvolvimento motor, baseadas em critérios técnicos ou
padronizados, que desconsideram a individualidade dos alunos. Essa
perspectiva se distancia do entendimento do papel social da escola e da funcéo
da Educacdo Fisica como componente curricular, negligenciando o
desenvolvimento humano integral.

Além disso, a pratica de avaliagbes meramente classificatorias,
voltadas a obtencédo de notas, contribui para a exclusdo dos estudantes do
processo formativo, ao n&o priorizar a construcdo do conhecimento.
Cada aluno apresenta um nivel Unico de desenvolvimento motor, capacidades
fisicas e bagagens prévias distintas, conforme ressaltado pelos proprios
graduandos. A imposicdo de um padréo unico de desempenho pode ser injusta,
gerando frustracdo e desmotivacdo, pois ignora o esforco e o progresso
individual em favor de resultados.

Por isso, € necessario avaliar 0s processos, € ndo apenas O0S
“produtos”. A valorizacdo de uma abordagem mais inclusiva e processual é
imprescindivel, reconhecendo a participacao, o esforco e o aprendizado ao longo
do tempo. Isso implica avaliar ndo apenas "o que" foi aprendido, mas também
"como" foi aprendido, levando em consideracdo o contexto e os desafios
enfrentados por cada estudante.

As concepcles dos professores sobre a Educacao Fisica refletem
diretamente em suas praticas pedagdgicas, impactando o modo como conduzem
0 ensino, a aprendizagem e a avaliacdo. Uma abordagem equilibrada, que
contemple as multiplas dimensdes da formacdo humana, é fundamental para

promover uma educacgao significativa e de qualidade, em que a avaliagéo seja
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instrumento  de  crescimento, e nao apenas de julgamento.

Tl

Ademais, a auséncia de critérios claros e objetivos em algumas avaliacbes
praticas pode resultar em subjetividade, o que compromete a equidade e a
transparéncia do processo avaliativo, ao deixar espaco para julgamentos
pessoais e comparacdes entre alunos.

Avaliar na Educacdo Fisica deve ser compreendido como parte
integrante do processo educativo, e ndo como um momento isolado. A &rea ndo
deve restringir-se a pratica de esportes ou ao desenvolvimento de habilidades
motoras, mas envolver também a aprendizagem de valores como respeito,
trabalho em equipe, autonomia, bem-estar e saude. A avaliacao, nesse sentido,
deve abranger todas essas dimensodes, considerando o aluno em sua totalidade.
Somente assim a Educacdo Fisica estara verdadeiramente alinhada ao

propdsito maior da escola: contribuir com o processo de formac¢do humana.
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