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Resumo

O presente artigo sintetiza a dissertacdo de mestrado® profissional em
Educacao Fisica Escolar (PROEF), 2023, que teve como objetivo analisar a
educacdo fisica e a oficina de atletismo na educacdo de tempo integral no
municipio de Maringad-PR, buscando apresentar possiveis caminhos para o
ensino dessa modalidade esportiva para essa configuracdo de ensino. Com
abordagem descritiva com carater documental e de campo, envolveu a
aplicacdo de questionario a vinte e dois professores de Educacéo Fisica da
rede municipal, que atuam nas oficinas de atletismo. Os dados foram tratados
com analise de contetudo de Bardin (2016). A revisdo de literatura revelou que
as politicas educacionais de educacdo de tempo integral no Brasil tém se
distanciado das propostas de Anisio Teixeira e Darcy Ribeiro, assumindo
carater de protecao social. Contudo, para que a educacdo de qualidade e o
desenvolvimento integral se concretizem, € necessario considerar a totalidade
do processo, com a Educacado Fisica, e o atletismo, vistos como principios
importantes para a formacao integral dos alunos. Os resultados apontaram
que, embora 0 municipio tenha avancado significativamente na expansdo da
educacédo de tempo integral, o crescimento numérico ndo deve ser confundido
com gqualidade, pois ha diversos fatores que afetam essa relacdo. Observou-se
que o documento que orienta a oficina de atletismo € simplificado e carece
adequacdes, pois estd na contramdo dos estudos sobre curriculo e
planejamento. Constatou-se também, que ha equivocos quanto ao
entendimento sobre a educacédo integral a luz da literatura especifica nas
questbes de organizacdo curricular e rotina escolar. O estudo conclui
apontando para a necessidade de mudancas na proposta de ensino do
atletismo, de modo a contemplar uma educacéao integral, libertadora, critica e
reflexiva. Finaliza-se o trabalho com a sugestdo de um produto técnico
estruturando conteddos de atletismo para o contexto da educacdo de tempo
integral.
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Introducéo

A educacdo em tempo integral no Brasil tem suas primeiras referéncias
nas décadas de 1950 e 1980, com as iniciativas de Anisio Teixeira na Bahia e
Darcy Ribeiro no Rio de Janeiro. A partir dessas experiéncias, a
implementacdo desse modelo se expandiu para diferentes regiées do pais. No
municipio de Maringa-PR, a educacdo em tempo integral teve inicio apenas em
2009, conforme os propostos do Programa Mais Educacao (PME), do Governo
Federal.

Nesse contexto, o estudo focou na Educacdo Fisica na educacdo de
tempo integral, especificamente na oficina de atletismo, ministrada pelo autor
da pesquisa desde 2017. De acordo com observacoes realizadas pelo autor
durante esse periodo, foi possivel identificar avancos na oferta de praticas
corporais aos alunos, mas também desafios na organizagdo curricular da
educacao integral e na valorizacdo do atletismo como componente pedagdgico.

Cabe mencionar que a Educacédo Fisica, reconhecida como disciplina
obrigatéria pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB/1996),
integra o curriculo escolar e deve ser abordada de forma sistematica. No
contexto do PME, € possivel contemplar a disciplina inserida no macrocampo
Esporte e Lazer, que busca desenvolver atividades esportivas e ludicas com
foco na diversidade cultural e no desenvolvimento integral dos estudantes. O
manual do PME (2013) ainda determina atividades obrigatérias, incluindo a
pratica do atletismo.

Apesar dessas diretrizes, existe uma lacuna na literatura académico-
cientifica sobre a Educacdo Fisica na educacdo de tempo integral,
particularmente no que diz respeito ao atletismo. Estudos como os de Pizani
(2016) e Mota et al. (2015) indicam a auséncia de pesquisas aprofundadas
sobre o tema. Levantamentos recentes também identificaram que, onde o
atletismo é implementado, ocorre de maneira superficial e assistencialista, sem
a devida integracao pedagogica.

Diante desse cenario, o estudo teve como objetivo geral analisar a

Educacédo Fisica e as possibilidades de ensino do atletismo na educacéo de
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tempo integral em Maring4-PR. J& os objetivos especificos foram: investigar as

politicas publicas de educacéo integral no Brasil e no municipio de Maringa-PR
e sua relacdo com a Educacdo Fisica; diagnosticar a organizacdo e o
desenvolvimento do atletismo na educacdo de tempo integral em Maringa;
propor formas de estruturacdo do atletismo para o curriculo da educacédo de
tempo integral.

Com esse encaminhamento o trabalho ficou organizado em seis
capitulos. O primeiro apresenta o historico da educacéo integral no Brasil, sua
implementacdo em Maringa e a relacdo da Educacéo Fisica com esse modelo
de ensino. No segundo evidenciamos o percurso histérico da educacdo em
tempo integral no Brasil, incluindo seus aspectos educacionais, politicos e
sociais, e a integracdo da Educacéo Fisica, especialmente do atletismo, nesse
contexto. No terceiro explicamos a metodologia adotada na pesquisa. No
quarto, trazemos a analise dos dados obtidos, destacando a concepcao da
educacédo integral em Maringa e os resultados do questionario aplicado aos
professores, abordando a atuacédo docente e os desafios da Educacéo Fisica e
do atletismo neste cenario. No quinto, apresentamos um produto técnico, com
sugestdes para a estruturacdo dos conteddos do atletismo na educacdo
integral. Por fim, no sexto capitulo, tecemos as consideracdes finais,
ressaltando a importancia de consolidar o atletismo como uma pratica
pedagogica estruturada na educacdao integral.

A pesquisa justificou-se, pelo envolvimento profissional do autor com o
atletismo e no anseio em contribuir com a organizacéo curricular da Educacéo
Fisica dentro da educacao integral. Com base na analise realizada, buscou-se
fortalecer o papel do atletismo como uma ferramenta educacional capaz de
promover o desenvolvimento fisico, social e cognitivo dos alunos, tentando
contribuir e preencher a lacuna existente tanto na pratica escolar quanto na

producéo académica sobre o tema.

Metodologia

O estudo caracterizou-se de abordagem qualitativa, com proposta de
investigar caracteristicas complexas que ndo podem ser plenamente

representadas por meétodos estatisticos, conforme apontam Rodrigues e
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Limena (2006). Como também, pesquisa descritiva de carater documental e de

campo, seguindo a definicdo de Appolinario (2011), que enfatiza a descricdo de

caracteristicas sem a necessidade de inferir relacfes causais entre variaveis.

Na primeira etapa foi realizada a pesquisa documental, conforme os
principios de Gil (2002), com o objetivo de compreender a concepc¢ao da
educacdao integral, da Educacéo Fisica e do atletismo no contexto educacional.
Essa fase envolveu uma revisédo de literatura e uma analise do Curriculo da
Educacdo Municipal de Maringa (2020), buscando diretrizes e orientacdes
relacionadas ao ensino integral e a pratica do atletismo na rede municipal.

A segunda etapa consistiu como pesquisa descritiva de campo,
direcionada a todos os professores de Educacdo Fisica atuantes na oficina de
atletismo nas escolas municipais de ensino integral em Maringa. O publico da
pesquisa compreendeu 44 docentes, porém, a amostra final foi composta por
22 participantes, sendo 11 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com
idade média de 37,7 anos. O instrumento de coleta de dados foi um
questionario online, elaborado no Google Forms e distribuido via grupos de
WhatsApp dos professores da rede municipal, com o auxilio dos
coordenadores pedagogicos da SEDUC.

Dessa forma, o questionario foi estruturado em trés secoes, verificando
as variaveis de uma matriz analitica utilizada para a analise dos dados. A
primeira secdo, perfil sociodemogréafico e profissional (questbes 1 a 9); a
segunda, organizacgao do trabalho docente para o atletismo (questdes 10 a 16);
a terceira e ultima foi sobre a Educacao Fisica e atletismo na educacao integral
(questdes 17 a 22). Essa estrutura possibilitou levantar informacfes sobre a
atuacao dos professores, as condi¢cdes de trabalho, os desafios enfrentados e
a relacéo entre a Educacéo Fisica e o modelo de ensino integral.

Na terceira etapa, os dados encontrados foram submetidos a anélise de
conteudo de Bardin (2016), envolvendo as trés fases propostas pela autora: (a)
pré-analise, na qual as respostas foram organizadas em uma planilha do Excel
para uma leitura inicial e identificacdo das unidades de registro; (b) exploracao
do material, onde categorias foram formuladas a partir das respostas dos
professores, destacando dificuldades e necessidades comuns a realidade do

pesquisador; e (c) tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo, com a
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organizacdo das informagfes em tabelas e a incorporacdo de trechos das

respostas ao texto da discusséo dos resultados.

Por fim, os resultados foram analisados e discutidos criticamente, com
base no referencial tedrico encontrado sobre o tema, destacando as principais
dificuldades e potencialidades da Educacgéo Fisica e do atletismo na educacgéo
integral. A discussdo dos resultados nao apenas evidenciou desafios
enfrentados pelos docentes, mas também reforcou a importancia de pesquisas
que oferecem suporte para disciplinas especificas como o atletismo. Esse
direcionamento culminou na proposicdo do produto técnico® apresentado no
trabalho, buscando contribuir com o atletismo no contexto da educacao de
tempo integral.

Resultados e Discusséao

Considerando a temética do evento para o qual o presente artigo é
proposto, e a amplitude do trabalho original, apresentamos os resultados e
discussbes, a partir do questionario que foi aplicado aos professores
contemplando as secdes, organizacdo do trabalho docente e a Educacédo

Fisica o atletismo na educacéo de tempo integral.

Desse modo, a secdo que tratou sobre a organizacdo do trabalho
docente para a oficina de atletismo, abordou a estrutura de planejamento, os
recursos e a participacdo dos alunos, contudo para o presente artigo
evidenciaremos apenas as questbes de planejamento, curriculo e seus
desdobramentos, como j& explicamos anteriormente. Com esse
encaminhamento, comegcamos com a Tabela 05: organizacdo de conteddos

para oficina de atletismo:

Tabela 05: Organizacdo dos conteldos para a oficina de atletismo.

ORGANIZAGCAO DOS CONTEUDOS

n Indicadores f
1 Seqgundo o planejamento da SEDUC 14
2 Divisdo por modalidades 8

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

2 GOES, Gilson Firmino de. Estruturagdo de uma proposta de contetidos do atletismo para
a educacdo de tempo integral. Maringa, PR, 2023. 105f.: il. color.,figs. tabs.
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Assim, a Tabela 5 revela que a maioria dos professores (f=14) organiza

0s contetdos com base no planejamento trimestral enviado pela Secretaria de
Educacdo. Esse planejamento, sugerido pelos coordenadores de Educacao
Fisica, é estruturado de acordo com os Objetos de Conhecimento e suas
modalidades, como corridas, saltos, lancamentos e arremesso. Essa
abordagem, embora fornegca um direcionamento, ndo especifica a progresséo
do aprendizado ao longo dos anos letivos, o que pode comprometer o
aprofundamento nos conteudos e suas dimensdes (conceitual, procedimental e
atitudinal) de acordo com Mian (2018), Gemente, Matthiesen (2017), e Rojas
(2017).

Na articulacdo e analise da Tabela 5 com Quadro 03 (Maringa, 2020),
que apresenta a proposta da organizacdo curricular oficina de atletismo,
observamos que as modalidades corridas, saltos, arremesso e lancamentos
com seus respectivos objetivos de aprendizagem e conteudos especificos, sdo
0Ss mesmos sem diferenca entre as turmas de 1° ao 5° ano. Esse modelo de
organizacdo pode ser visto como simplista e deficiente conforme os estudos
sobre curriculo e ensino (LIBANEO, 1994; MOREIRA, CANDAU, 2007; FANK;
HUTNER, 2013; SILVA ET AL. 2020; MOREIRA, 2009). A falta de um
aprofundamento nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais do
atletismo, como argumentado por Mian (2018), Gemente e Matthiesen (2017),
leva a uma viséo fragmentada e superficial do esporte.

Ainda com base no Quadro 3, a abordagem do planejamento trimestral &
questionada, uma vez que para cada trimestre, trés ou mais objetos de
conhecimentos sdo encaminhados no planejamento encaminhado pela SEDUC
sem uma progressdo do conhecimento e habilidades dos alunos ao longo dos
anos escolares. Embora o planejamento dé liberdade e mencione ao professor
a possibilidade de adaptar os conteudos de acordo com a faixa etaria das
turmas, essa flexibilidade pode nao ser suficiente para garantir que os alunos
adquiram uma compreensao profunda e integrada do atletismo. A mudanca de
uma modalidade para outra, ao longo do trimestre, pode dificultar a
continuidade do aprendizado e gerar uma experiéncia de ensino desarticulada.
O planejamento curricular, portanto, carece de maior detalhamento e
orientagcdo para cada turma, para uma melhor organizacdo e aplicacdo das

atividades pedagogicas. De acordo com Gimeno-Sacristan (2000), o curriculo
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deve ser uma ferramenta que materialize os conhecimentos de forma

progressiva e estruturada.

Quadro 03: Organizacao curricular para oficina de atletismo - Maringa.

Oficina de Atletismo - 1° ao 5° ano
ESPORTE E LAZER
_ Objeto de . . . Diversificacdo
Oficina J . Objetivos de Aprendizagem Conteudos . 5
Conhecimento Curricular
Experimentar e fruir as diversas formas de
corridas, suas largadas e saidas, buscando
compreender o ritmo e as intensidades de cada | Gqrridas rasas
prova, bem como as regras principais, por meio de
jogos e brincadeiras. Corridas de
Compreender e vivenciar educativos de corrida. barreiras e
Corridas obstaculos
Discutir e identificar a importancia das normas e
regras, para valorizar e assegurar a ética, | Revezamentos
cooperagéo, espirito esportivo, o respeito e
acolhimento as diferencas. Marcha
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais e
sociais.
Experimentar e fruir os saltos, por meio de jogos e
brincadeiras. Salto em
Compreender e vivenciar educativos de saltos. distancia Normas de
Discutir e identificar a importancia das normas e | gaito triplo Convivéncia
Saltos regras, para valorizar e assegurar a ética, Social.
cooperaggo, espirito esportivo, o respeito € | gaito em altura
acolhimento as diferencas.
Respeito as
iscuti istori i Salto com vara
Atletismo Aprggentar e discutir fatores histéricos, culturais e diferencas
socials. culturais e
Experimentar e fruir o arremesso, por meio de socials.
jogos e brincadeiras.
Compreender e vivenciar educativos de Relacdes
arremesso. o
A Arremesso de sociais.
rremesso Discutir e identificar a importancia das normas e peso
regras para valorizar e assegurar a ética, espirito
esportivo, o respeito e acolhimento as diferengas.
Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais e
sociais.
Experimentar e fruir as diversas possibilidades de
langar, por meio de jogos e brincadeiras. Langamento
Compreender e vivenciar educativos de de dardo
langamentos.
L " Langamento
angamentos | Discutir e identificar a importancia das normas e de disco
regras, para valorizar e assegurar a ética, espirito
esportivo, o respeito e acolhimento as diferencas. Lancamento
Apresentar e discutir fatores histdricos, culturais e de martelo
sociais.

Fonte: Maringa (2020, p. 997-998)

Ainda sobre a tematica curriculo, Moreira e Candau (2007) explicam que
ele deve ser compreendido como um espaco de relagbes sociais e
experiéncias de conhecimento que ajudam na constru¢do da identidade do
aluno. Para eles, o curriculo ndo pode ser visto apenas como um conjunto de

conteudos, mas sim, como um esfor¢co pedagogico intencional que norteia a
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acdo educativa. No caso da oficina de atletismo em Maring4, essa perspectiva

nao se concretiza completamente, pois a proposta curricular ndo oferece uma
organizacao clara e progressiva para o desenvolvimento das habilidades dos
alunos. Isso contribui para uma reproducdo de conteudos que nédo favorece o
aprofundamento e a evolugdo das aprendizagens, conforme defendem Rojas
(2017) e Libaneo (1994).

Libdneo (1994) também destaca que o curriculo, os objetivos e o0s
conteudos sao fundamentais para o planejamento do trabalho docente, sendo
uma base para a organizacao das acdes pedagogicas. No estudo em questao,
a falta de um planejamento mais detalhado e verticalizado, que respeite a
progressdo dos alunos ao longo do ensino fundamental, impede que o
conhecimento seja desenvolvido de maneira mais profunda e integrada. Silva
et al. (2020) concordam com essa visdo, ao afirmar que a escolha dos objetivos
e conteludos deve ser cuidadosamente planejada para desenvolver as
capacidades cognitivas, afetivas e sociais dos alunos, sem cair na reprodugao.

Oliveira e Souza (2020) ressaltam que o conhecimento sobre o que deve
ser ensinado em cada fase da escolarizacdo € crucial para evitar a
sobreposicao de contetdos e garantir uma progressao vertical, com um ensino
mais organizado e menos repetitivo. Eles defendem que, ao tratar a Educacao
Fisica de forma verticalizada, com énfase na experimentacdo e vivéncia das
praticas corporais, 0s alunos podem construir conhecimentos mais amplos,
desenvolvendo habilidades cognitivas, atitudes e valores.

A critica central, portanto, conforme os autores j4 citados e ainda
conforme Fank e Hutner (2013) e Silva et al. (2020), € que a proposta curricular
de Maringd, embora apresente uma flexibilidade importante para o0s
professores, ndo garante uma progressao continua e estruturada, resultando
em uma pratica pedagogica que ndo favorece um desenvolvimento mais
completo dos alunos no ensino de atletismo. A falta de um planejamento mais
verticalizado, que permita o desenvolvimento continuo dos conhecimentos ao
longo dos anos, leva a uma experiéncia de ensino repetitivo, sem a
profundidade necessaria para o pleno desenvolvimento dos estudantes.

Dessa forma, a analise da organizacdo curricular e do planejamento
docente evidencia a necessidade urgente de uma reforma curricular que

forneca uma estrutura mais coesa e progressiva, em consonancia com oS
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principios de desenvolvimento integral e aprendizagem continua, como
defendido por Betti (2003), Coelho (2008), Gadotti (2009), e Fensterseifer &
Gonzalez (2014).

Na secao Educacao Fisica e o atletismo na educacédo de tempo integral,

apresentamos as percepcdes e experiéncias com a oficina, o entendimento
sobre importancia da educacao fisica e do atletismo para a educagéo de tempo
integral, conforme as respostas dos professores. Desse modo, de acordo com
a analise realizada, existem fatores que influenciam diretamente a atuacdo

docente.

Tabela 12: Circunstancia ou experiéncia positiva que contribui com a atuacéo
docente na oficina de Atletismo.

FATORES POSITIVOS

Indicadores
Disponibilidade de espacos e materiais
Formacéo inicial
Melhora na coordenacao motora dos alunos
Nao ha
Qutras
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

M| | W M| =3
Blw|b|s|o| -

Na Tabela 12, destacam-se os fatores positivos que favorecem a
atuacdo dos professores nas oficinas de atletismo, com énfase na
disponibilidade de espacos e materiais (f=6). Contudo, a Tabela 13 revela que
a falta de espaco e materiais é apresentada de forma negativa em 12
respostas, evidenciando um desequilibrio entre as condicdes ideais e a
realidade enfrentada por muitos professores. Segundo Oliveira et al. (2021)
resultados de caracteristicas negativas de trabalho docente podem interferir na
qualidade de vida e saude dos professores, e, portanto, na eficacia de suas

aulas.
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Tabela 13: Circunstancia ou experiéncia negativa que dificulta a atuacdo docente na
oficina de Atletismo.

FATORES NEGATIVOS

n Indicadores f
1 Falta de espaco e materiais 12
2 Nao 5
3 Organizacéo e rotina escolar 3
4 Indisciplina e desinteresse dos alunos 3
5 Qutros 3

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Especificamente sobre a falta de materiais, os professores relataram
auséncia de estrutura e itens adequados para a pratica de atletismo, como
caixa de areia, colchbes para saltos verticais e barreiras, ressaltando a
limitacéo do trabalho pratico devido a essa falta de recursos.

Ainda na analise da Tabela 13 foi possivel observar outras situacées nos
relatos dos professores como: dificuldades devido a falta de conhecimento
adequado sobre o atletismo, revelando assim, um descompasso entre a teoria
e a pratica na formacao inicial A organizacao escolar, também foi apresentada
como um obstaculo, com superlotacdo de turmas e a duracdo excessiva
(tempo relégio 2 horas) para os alunos do 1° e 2° ano, tornando as oficinas de
atletismo um desafio dentro da rotina escolar.

Nesse quesito, segundo Cavaliere (2014), a ampliacdo da jornada
escolar tem o potencial de melhorar a educacéao brasileira e o desenvolvimento
integral dos alunos, mas para isso, é essencial que as atividades sejam
planejadas e organizadas de maneira estratégica, ndo apenas fundamentadas
no aumento de tempo, mas também com foco na qualidade da experiéncia
educacional. A critica € que, muitas vezes, o aumento da jornada escolar no
formato de oficinas diversas e desarticuladas acaba n&do atendendo aos
objetivos pedagodgicos claros, perpetuando um modelo assistencialista de
educagéao, conforme discutido por Fank e Hutner (2013).

N&o podemos deixar de questionar: Sera que realmente as oficinas que
compdem a educacao de tempo integral estédo contribuindo e favorecendo para
o desenvolvimento completo, incidindo sobre todas as capacidades motoras,
intelectuais, psicoldgicas, sociais e culturais dos alunos que frequentam essa
modalidade de ensino (COELHO, 2008; GADOTI, 2009; MOLL, 2012; FANK;
HUTNER, 2013; CAVALIERI, 2014; LIBANEO, 2015, DUTRA; MOLL, 2018;
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NEEPHI, 2022)? Isso acontece de modo organizado, estruturado, progressivo

argumentativo, critico, reflexivo, libertador e transformador (BETTI, 2003;
GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010; FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2014;
OLIVEIRA; SOUZA, 2020)? E ainda, sera que a Educacao Fisica, bem como a

oficina de atletismo tem somado e contribuido com essa conjuntura?

Tabela 14: Importéncia da Educacéo Fisica na educacéao de tempo integral.

IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA

n Indicadores

1 Ampliacdo do repertorio e coordenacgao motora

Alivio da sobrecarga de conteudos tedricos e do ambiente sala
de aula

2

3 Desenvolvimento integral dos alunos
4 Novos conhecimentos
5

WM || O || =,

Outros
Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Em relacdo ao papel da Educacdo Fisica na educacdo de tempo
integral, a Tabela 14 revela que muitos professores ainda enxergam como um
meio de promover a produtividade motora e o repertério motor dos alunos
(indicador 1).e ainda como um alivio da sobrecarga de conteudo tedrico
(indicador 2). Isso, infelizmente, reflete a perpetuacdo da crise epistemoldgica
na Educacdo Fisica, conforme aponta Medina (1983), Betti (1996) e
Fensterseifer (2001), com alguns professores da area, sem compreensao certa
do seu papel e a sua funcao social no ambiente escolar.

Os relatos dos professores endossam e confirmam o exposto acima com
trechos como: “pausa ludica nas atividades tedricas”; “momento de sair das
quatro paredes”; “contribuicdo para dificuldade de aprendizagem dos alunos”.
Dessa forma, portanto, observamos existir certa confusdo sobre importancia
e/ou entendimento da Educacéo Fisica para a educacdo de tempo integral, um
distanciamento do seu objeto de estudo que lhe é especifico, isto é, o
movimento (TANI et al., 1988; KUNZ, 1991; 2007; SOARES et al., 1992;

BRACHT, 1999; BETTI, 1996)".
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Tabela 15: Importancia do Atletismo na educacéo de tempo integral.

IMPORTANCIA DO ATLETISMO

n Indicadores f
1 Desenvolvimento de habilidlades motoras e capacidades c
fisicas
2 Movimentos de base para outros esportes/modalidades 9
3 Desenvolvimento social e emocional 2
4 Disciplina, aprender ganhar e perder 2
5 Outros 2

Fonte: Elaborado pelos autores a partir dos dados da pesquisa.

Ja sobre a importancia do atletismo na educacgdo de tempo integral,
destacam-se suas contribuicbes para o desenvolvimento das habilidades
motoras, sociais e emocionais dos alunos. A Tabela 15 mostra que o0s
professores consideraram o atletismo essencial principalmente para o
desenvolvimento de habilidades motoras e fisicas (f=9), além de ser uma base
para a pratica de outros esportes (f=9).

Esses pontos estdo em sintonia com os estudos de Da Silva e Sedorko
(2012), que consideram o atletismo como o “pai” dos esportes devido as suas
modalidades de correr, saltar e lancar, essenciais para o desenvolvimento
motor das criancas e jovens, além de servirem de base para outros esportes.
Mian (2018) reforca essa perspectiva, defendendo que a iniciacdo esportiva de
criangas deve comecar com o atletismo, por trabalhar com habilidades motoras
fundamentais que aparecem nas brincadeiras infantis e na maioria dos
esportes. A CBAT (Confederacédo Brasileira de Atletismo) considera o atletismo
um "esporte-base"”, por ser composto por movimentos naturais do corpo
humano, como correr, saltar e lancar, praticas que remontam a pré-historia e
foram essenciais para a sobrevivéncia dos nossos ancestrais.

A pesquisa também questionou os professores sobre a existéncia de
outras possibilidades para o atletismo na educacdo de tempo integral. A
maioria dos professores (f=11) atualmente ndo tém outras possibilidades,
enquanto (f=10) acredita que outras abordagens sao viaveis. Algumas
sugestdes foram: uma melhor distribuicdo de contelddo entre os anos escolares

e um planejamento progressivo das atividades. Um dos professores sugeriu a
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criacdo de materiais mais organizados, como apostilas e o envolvimento de

especialistas na area, além de promover visitas de atletas e campeonatos.

A pesquisa apontou ainda que o conceito de "educacao integral" nem
sempre € compreendido de forma adequada nas escolas, como mencionan
Fensterseifer e Gonzélez (2013), na critica ao descompromisso de alguns
professores de Educacdo Fisica, que oferecem atividades simples e pouco
desafiadoras como um facil "rola bola", sem reflexdo pedagdgica. Tais
professores estédo deslegitimando a area da Educacéo Fisica ao ndo se engajar
com as possibilidades formativas das praticas corporais. Gonzalez e Bracht
(2012) defendem que o ensino de préaticas corporais deve ser mais do que
apenas a realizacdo de atividades; deve ser uma experiéncia pedagdgica
critica e reflexiva.

Por fim, em concordancia com uma abordagem mais critica para a
Educacédo Fisica, defendemos que este componente curricular assim como o
atletismo seja ensinado de maneira estruturada e progressiva a partir de uma
perspectiva critica e reflexiva. O ensino de atletismo, assim como as praticas
corporais em geral, deve ser planejado de maneira que contribua para o
desenvolvimento integral dos alunos, respeitando a proposta de uma educacéao
de tempo integral, que se distinga das praticas tradicionais.

Concluséo

A dissertacdo, portanto, teve como objetivo analisar a Educacéo Fisica e
o atletismo na educacdo de tempo integral no municipio de Maringad-PR. No
campo especifico da Educacdo Fisica, a pesquisa revelou que 0s programas
governamentais Mais Educacdo e Segundo Tempo influenciam a prética
pedagogica, direcionados pelo macrocampo de Esporte e Lazer. A expansao
guantitativa das escolas de tempo integral da rede de ensino, ndo garante, por
si s6, a melhoria da qualidade educacional. Ainda que, na proposta curricular
de Maringa seja defendida uma formacéo integral — abrangendo aspectos
cognitivos, afetivos, corporais e espirituais — a pratica ainda nao reflete

totalmente essa concepcéao.

Sobre a oficina de atletismo, 0s resultados mostram que o0s

planejamentos curriculares carecem de detalhamento e progresséo, de modo a
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evitar a repeticdo de contetdos ao longo dos anos. A auséncia de diretrizes

claras e as limitagdes dos documentos orientadores comprometem a qualidade
do ensino da modalidade. Embora muitos professores considerem a estrutura e
0sS materiais adequados, ainda ha desafios relacionados a escassez de
recursos.

Ressalta-se a educacédo de tempo integral seja contemplada como
oportunidade de oferecer um aprendizado organizado, progressivo e
transformador e ndo apenas como a ampliacdo de tempo da jornada escolar.
Para tanto, mudancas na organizacao curricular, um maior comprometimento
profissional e préaticas pedagogicas mais eficazes sao requeridas. Para a
Educacdo Fisica no contexto da educacdo integral, a pesquisa propde um
produto técnico para auxiliar os professores. No entanto, limitacdes, como o
tamanho da amostra e a necessidade de ampliar os estudos para outros

municipios, sdo sinalizadas para futuras pesquisas.
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