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LOMO a tducacao krisica e o atietismo
‘oram e sao tratados No cenario ae
NSTITUICOEeS escolares com proposta de
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e Verificar as politicas publicas de educacao em tempo integral no Brasil e no
municipio de Maringa-PR e como a Educacao Fisica compde esse cenario.

® Diagnosticar a organizacao e o desenvolvimento do atletismo na educacao
de tempo integral no municipio de Maringa-PR.

® Apresentar possibilidades de organizacao e desenvolvimento do atletismo
no contexto da educacao de tempo integral. 19°CONPEF

de Educacgao Fisica Escolar



JUSTIFICATIVA

No municipio de Maringa, Atuacao no contexto da
o autor tem vinculo educacao de tempo

efetivo como professor de integral com oficina de

Educacao Fisica 20 horas. atletismo.

Possibilidades de Caréencia de producoes
organizacgao e estruturacao cientificas sobre a
curricular quanto a oferta Educagao Fisica no
do atletismo na educacao = contexto da educacao de
de tempo integral. tempo integral.
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. REVISAO DE LITERATURA

1. O percurso histérico da educacao de tempo integral no Brasil e o Programa Mais Educacao

2. Quadro atual da educacao de tempo integral no Brasil a partir do Plano Nacional de Educacao 2014-2024
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4. A Educacao Fisica escolar e a relacao entre os Programas Mais Educacao e Segundo Tempo
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. RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Educacao de tempo integral em Maringa e a Educacao Fisica
1. Concepcao de educacao integral no municipio de Maringa
2. Resultados do questionario aplicado com os professores participantes da pesquisa
1. Perfil Sociodemografico e Profissional
2. Organizacao do trabalho, planejamento e atuacao docente
3. Educacgao Fisica e o atletismo na educacao de tempo integral

. PRODUTO TECNICO p
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REALIDADE

EDUCACAO FISICA

PST — Programa Segundo Tempo-2009

Manual Operacional de Educac¢ao Integral-2013

Oficina de ATLETISMO - Obrigatorio
|2°CONPEF



EDUCAGCAO DE TEMPO INTEGRAL EM MARINGA E A EDUCACAO FiSICA

REALIDADE

Esporte e Lazer

Atletismo

Esporte/*Oficinas Opcionais

Diversificakao Currichilar: Temas

MACROCAMPOSS OFICINAS PEDAGOGICAS o A::cr Af:c} Aﬁu A‘ll:ﬂ Aﬁu
Aprofundamento da Lingua Portuguesa £ 03 03 03 03 03
Aprendizagem Matemética a 02 | 02 | 02 | 02 | 02
Jogos e Brincadeiras

Musica 01 01 01 01 01
Cultura e Arte T
Artesanato e 01 01 01 01 01
o
Mundo do trabalho e *Empreendedorismo l o1 | o1 01 01 01
Gerac&do de renda
TOTAL DE OFICINAS (SEMANAIS) 10 10 10 10 10

*Oficinas opcionais da parte flexivel do curriculo: empreendedorismo, danca, judd, xadrez, ginastica

entre outras.
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Oficina de Atletismol— 1° ao 5° ano I

ESPORTE E LAZER

Oficina

Objeto de
Conhecimento

Objetivos de Aprendizagem

Contetudos

Diversificacdo
Curricular

Atletismo

Corridas

Experimentar e fruir as diversas formas de
corridas, suas largadas e saidas, buscando
compreender o ritmo e as intensidades de cada
prova, bem como as regras principais, por meio de
jogos e brincadeiras.

Compreender e vivenciar educativos de corrida.
Discutir e identificar a importancia das normas e
regras, para valorizar e assegurar a ética,
cooperagdo, espirito esportivo, o respeito e
acolhimento as diferencas.

Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais e
sociais.

Corridas rasas

Corridas de
barreiras e
obstaculos

Revezamentos

Marcha

Saltos

Experimentar e fruir os saltos, por meio de jogos e
brincadeiras.

Compreender e vivenciar educativos de saltos.
Discutir e identificar a importancia das normas e
regras, para valorizar e assegurar a ética,
cooperagao, espirito esportivo, o respeito e
acolhimento as diferengas.

Apresentar e discutir fatores histdricos, culturais e
sociais.

Salto em
distancia

Salto triplo

Salto em altura

Salto com vara

Arremesso

Experimentar e fruir o arremesso, por meio de
jogos e brincadeiras.

Compreender e vivenciar educativos de
arremesso.

Discutir e identificar a importancia das normas e
regras para valorizar e assegurar a ética, espirito
esportivo, o respeito e acolhimento as diferencgas.

Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais e
sociais.

Arremesso de
peso

Langamentos

Experimentar e fruir as diversas possibilidades de
langar, por meio de jogos e brincadeiras.

Compreender e vivenciar educativos de
langamentos.

Discutir e identificar a importancia das normas e
regras, para valorizar e assegurar a ética, espirito
esportivo, o respeito e acolhimento as diferengas.

Apresentar e discutir fatores histéricos, culturais e
sociais.

Lancamento
de dardo

Langamento
de disco

Langamento
de martelo

Normas de
Convivéncia
Social.

Respeito as
diferencas
culturais e

sociais.

Relagbes
sociais.

Fonte: Maringa (2020, p. 997-998)

Curriculo da Educacao Municipal de Maringa
Educagdo Infantil @ Anos Iniciais do Ensino Fundamental




Mestrado Profissional

ESTRUTURAGCAO DE UMA PROPOSTA DE
CONTEUDOS DO ATLETISMO PARA A
EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL

“ N
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AR A uma proposta de conteudos do atletismo
. ) Y4 . paraaeducagao de tempo integral.
. “ Maringd, PR, 2023. 105f.: il.
SO color. figs.,tabs.
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Mesmo parecendo nao “haver caminho” que direcionasse o atletismo
na educacao de tempo integral de modo:

> organizado,

> sistematizado,

> estruturado,

> progressivo,

> argumentativo,

> critico,

> reflexivo,

que nos propomos a comecar a sinalizar esse caminho.

Contribuir com a legitimidade da Educagao Fisica/Atletismo, e

romper com a triste historia da repeticao de conteudos
(BETTI, 1999; OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011; COSTA NETO; SANTQS, 2012; TOMITA; CANAN, 2019).
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EDUCACAO=
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

" (Conhecimento
o> !

prévio do caminho
gue sera percorrido

\co tribui significativamente
para que nao haja a

repeticao de conteudos

durante o percurso do

ensino escolar

(OLIVEIRA; SOUZA, 2020).
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DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL " Sodbl

Organizacdo e progressao de conteudos, por ano e nivel de ensino,

baseada nas multiplas vivéncias que as préticas corporais podem
oferecer, habilita os estudantes a “[...] buscar conceitos, construir ideias,
indagar fatos, processos, principios e regras, além de desenvolver habilidades

cognoscitivas e de compreensao de valores, conviccoes e atitudes

(OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126). 19°CONPEF

de Educacgao Fisic
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CONTEUDOS /
MODALIDADES
DO ATLETISMO

Marcha Atlética

Corridas de
velocidade
(Saidas Baixas)

Corridas de
resisténcia
(Saidas Altas)

Saltos
horizontais

Saltos verticais

Lancamentos

Arremesso / /

Provas
combinadas
== Festival =<

ESTRUTURAGAO DE CONTEUDOS DO ATLETISMO PARA A EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL

TURMA / IDADE

* Marcha Atlética 20.000m

» [Marcha Atlética 50.000m

» harcha Atlética 50.000m

1*ANO /6 -7 ANOS 2° ANO /7 — 8 ANOS 3" ANO / B — 9 ANOS 4° ANO /3 -10 ANOS | 5° ANO f10-11 ANOS

® Corrida rasa 100m
* Corrida rasa escolar 10m
® Corrida com barreiras 110m

# Corrida com barreiras escolar
11m

* heio funda 800m

* Meio fundo escolar 160m

® Corridas de trilhas e campo

* Corridas adaptadas de trilhas e
campo de acordo coma
disponibilidade doespacoescolar

» Salto em distdncia
® Salto em distancia escolar

® | ancamento de pelota
* [ ancamentos 2o alvo

® Triatlo [3 provas)
® [ndividual & em grupos

* Corrida rasa 200m

® Corrida rasa escolar 20m

* Corrida de revezamento 4x100m

* Corrida de revezamento
escolardx10m

* heio fundo 1.500m

* heio fundo escolar 300m

» Corrida com obstaculos 3.000m

* Corrida com obstaculos escolar
200m [circuito)

®* Corrida de montanha

* Corrida de montanha escolar

* Salto triplo
® Salto triplo escolar

® Saltoem altura
® Salto em altura escola

* | ancamento de pelota
® | ancamento de dardo
* | ancamentos escolar

* Tetratlo [4 provas)
* |[ndividual & em grupos

12 TRIMESTRE

® Narcha Atlética escolar 200m

% Corrida rasa 400m

®* Corrida rasa escolar 40m

® Corrida com barreiras 110m

* Corrida com barreiraescolar1lm

® Fundg 5.000m

® Fundao escolar 500m

® Corridas de rua

® Corridas de campo & montanhas

* Corridasde campo & montanha
escolar

* Salto em distancia
® Salto em distdncia escolar

® Saltoem altura
® Salto em altura escolar

* | ancamento de dardo
® | ancamento de disco
* | ancamentos escolar

* Arremesso de pelota

* Pantatlo [5 provas)
* |[ndividual & em grupos

LEGENDA:

22 TRIMESTRE

® Narcha Atlética escolar 300m

® Corrida rasa 100 e 200m

® Corrida rasaescolar 10 e 20m

* Corrida de revezame nto 4x100m

* Corrida de revezamento escolar
4x10

* Fundo 10.000m

* Fundo escalar 1.000m

* Corrida com obstaculos 3.000m

* Corrida com obstaculos escolar
200m (circuito)

® Corrida Cross Country

* Corrida de Cross Country escolar

® Salto triplo
® Salto triplo escolar

# Salto em altura

® Salto com vara

® Salto em altura e comvara
gscolar

* | ancamento de disco
® | ancamento de martelo
* | ancamentos escolar

* Arremesso de peso
* Arremesso de peso escolar

* Hexatlo [6 provas)
* |[ndividual & em grupos

32 TRIMESTRE

® Marcha Atlética escolar 500m

® Corrida rasa400m

® Corrida rasa escolar 40m

® Corridacom barreira 110 e 400m

® Corrida com barreira escolar40m

* Corridade revezame nto 300

® Corrida de revezamento escolar
4x40m

# filziz maratona

* heia maratona escolar 2.000m
* fflaratona

® Corrida Cross Country

* Corridade Cross Country escolar

* Salto em distancia

® Salto triplo

* Salto em dist3ncia e triploescolar

* Saltoem altura

® Salto com wara

® Salto em altura e comvara
escolar

* [ancamento de dardo

* Lancamento de disco

® [ ancamento de martelo

* | ancamentos escolar

* Arremesso de peso
* Arremesso de peso escolar

* Haptatlo [7 provas)
* [ndividual & em grupos



Os conteudos que serao ensinados e desenvolvidos ao
longo dos anos escolares precisam ter como premissa uma

organizacao em complexidade e criticidade
(FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2014).

Professores necessitam de previsao detalhada de
conteudos, de direcionamento, de exemplificacao de

possibilidades, de maneira a contribuir com a

organizacao das acoes pedagogicas “[...] visando a

formacao integral os alunos por meio de conhecimentos,
habilidades e atitudes” (SILVA et al., 2020, p. 7). |2°CONPEF

de Educacgao Fisica Escolar



CONHECIMENTOS E POSSIBILIDADES INERENTES AO ATLETISMO PARA A EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL

CONTEUDOS [
MODALIDADES DO
ATLETISMO

CAPACIDADES / HABILIDADES / DESTREZAS INTRINSECAS DA MODALIDADE

DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADE DA TURMA

* Andar com variagtes de estilos * Percepcao corporal
* Andarem diferentes diregdes * Posic3o e postura corporal
vy * Andarem diferentzs ritmas * Resisténcia
Marcha Atlética * Disting3o entre andar e correr * Tonus muscular

* Equilibrio estatico e dinamico
* Ecquema corporal

: * Acelarag3o * Ecquemacorporal * Posicao e postura corporal
* Arilidade * |mpuls3o * Resisténciz
n Corridas de * Controle e concentrac3o * | zterslidede * Tempode reacdo
T velocidade » Cooperacdo » Orientac3o aspacial *» Transposic3o
[SﬂidEIE BEIih'.EIE} . l:::lrrer:nmwfraria;"uesdleest"ilus * Pagcag [arl:nplitu.::lle & frequéncia) * Velocidade
* Correrem diferentes diregoss * Parcepoao suditiva
J * Equilibrio estatico & dindmico * Parcepcio corporal
- . * Controle e concentragao * Orientac3o e localizagdo espacial * Transposicao
Corridas de * Cooperacao * Orientac3o temporal
resisténcia * Direcionalidzde * Parcepcio auditiva
[Sﬂidilﬁ Altﬂﬁ:l . Distin_l:fm antre correr rapido e devagar . Fus?;ﬁ.u ] .pustura corporal
- * |mpulsao * Resistencia
* Alto [/ baixo * |mpuls3o ® Pularcorda
* Amaortecimento ® | ateralidade * Queda
m * Coordenacdo de 3 movimentos [correr, saltare * Longe / perto * Rolamentos para frents & paratras
zgachar) * Orientac3o e loclizagdo espacial * Suspensao
m Saltos *» Coordenagdo de 3 movimentaos [correr, saltare rolar * Posic3o e postura corparal * Transposicdo
* Deslocamentoscom 1 pé 50 * Poténciz * Voo
* Flexibilidade ® Pularcom 1 pé s0
° * Forga * Pularcom 2 péscom mudanga de diregdo
* Controle e concentrac3o * Giros * | angar parafrente, para tras, para 2lto, em dizgonal
* Cpordenag3o de 2 movimentos [correr e langar) # Lancar com 1 m3o e altema-las * | ateralidade
m * Coordenag3o motora e ooulo-manual ® |ancar com 2 maos * Longe / perto
Lancamentos e * Direcio * |ancar com variacdes de posicdo [sentado, de joelhos, * Percepcio corporal evisual
Arremesso * Empunhadura em pe) * PosicBo e postura corporal
* Equilibrio estatico e dindmico * Lancar objetos comdiferentes tamanhaos, pesos e * Tonus muscular
* Esquema corporal texturas.
* Forga # Lancar em direcdo de algum alvo

de Educacéo Fisica Escolar




Capacidades/habilidades elencadas, sio nossas primeiras insergdes. Na
apreciacao e analise dos colegas professores poderao acrescentar ou retirar, caso

julguem necessario, e assim, a s6s ninguém estara sozinho e juntos caminhando,
faremos N0SSO caminho como professores de Educacao Fisica!

Buscamos estimular diferentes capacidades/habilidades fisicas dos
alunos e contribuir com seu desenvolvimento integral.

A educacao de tempo integral nao pode ser apenas um turno a

mais sem nada a agregar no crescimento e progresso dos alunos, ou que

seja apenas o momento de recreacao, ou um simples “rola bola”
(FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2013; GONZALEZ, 2020).
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM PARA O ATLETISMO NA EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL

v

r
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Compreender e discutir sobre as
capacidades fisicas necessarias para a
modalidade.

Compreender o movimento corporal
para a modalidade e as fases para a
sua execugdo da maneira correta.
Conhecer a modalidade e seus
conceitos e/ou caracteristicas.
Conhecer as normas de seguranga da
prova.

Conhecer fatores historicos,
culturais, sociais efou outras
curiosidades da modalidade.
Conhecer os equipamentos inerentes
a modalidade.

Conhecer os locais de provas e suas
caracteristicas.

Conhecer, compreender e discutir as
regras da modalidade.

Discutir sobre a importancia das
regras

Identificar as capadidades fisicas do
corpo humano necessérias para a
modalidade.

Identificar e discutir os conceitos
relacionados a salde e habitos
saudaveis para realizagdo da prova.
Identificar e discutir possibilidades de
adaptagbes das regras oficiais da
modalidade.

» Atividades de recorte e colagens.

Atividades impressas de colorir,
completar, preencher, caga-palavras,
cruzadinhas, labirintos.

Demonstragao com atletas.

Demonstragdo de imagens, cartazes,
videos.

Entrevistas com atletas.
Leitura e interpretagdo de imagens.

Leitura e interpretacdo de pequenos
textos.

Pesquisas e tarefas para casa.
Producdo de cartazes ou exposigoes.

v

IIO QUE" / IIPARA QUE"

Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras com habilidades
motoras relacionados com
modalidade.

Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras com regras relativas a
modalidade.

Conhecer e experimentar jogos e
brincadeiras que estimulam as
capacidades fisicas da modalidade.
Produzir de materiais alternativos.

Realizar atividades educativas para
corregdo de movimentos quando
necessario.

Realizar  diversas formas de
movimento corporal intrinseco a
modalidade.

Realizar o movimento consciente
para a modalidade.

Vivenciar a modalidade adaptada ao
contexto escolar.

Vivenciar a modalidade de maneira

mais proxima do formato oficial,
condizente com a idade.

Brincadeiras adaptadas.

Brincadeiras de estafetas.

Brincadeiras do universo infantil.

Confeccdo de materiais  efou

equipamentos alternativos.

Festivais.

Gincanas.

Jogos em grupo.

Visitas a centros de treinamento. I

ATITU
IISER"

9°CONPEF
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM PARA O ATLETISMO NA EDUCAGCAO DE TEMPO INTEGRAL

No planejar das aulas, uma dimensao pode ficar mais evidente do que
outra. Porém, na configuracao de ensino com proposta de educacao integral,
sugerimos sempre que possivel, que as trés dimensoes sejam abordadas
em uma aula, e/ou em uma sequéncia de aulas.

ao QUE" / “PARA QUEII
ATITUDINAL
IISER”

Aquilo que se pretende chegar, Os meios, as possibilidades, as

alcangar com os alunos, ou o que estratégias para que os objetivos
eles adquiram. iniciais possam ser alcancados.




DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL
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A Comcka o el oo cadhs

¢ Conbecer o6 locals oo provas @
Sl carmchoriscas.

PLAND DE AULA 01

& COninold & COMCamirmg Ao
o Ol erda 0 & (ool 2o ek pacial
A Vol oc clache

PFROCEDIMENTAL
¢ Conbcer @ eapedmentar (o206 @

b rac 2 s Coim PEayRs nelafvas &
racechad | et

1% fino 1 & e T aros

¢ Respedtar a5 magras.
OCumpdr com a8 nommas  oa

LARGADA

+ Apresentar imagens ou videos da pists de atletismo.

o httpsiiyoutu. belel EdehejFel
o https:iiyvoutu.bellioi-gIGHNIE? =40

= COnversar e spresentar para os alunos caracteristica da
pista de atletismo, o5 setores e destacar o uso das raisis 2
sus importancis nas provas de velocidade.

+ Enfatizar gue os stletas comem nas raiss & como regra &
SEQuranGa, devem seguir a5sim até o final

+ Reslizara stividade impressa do slmanague sobre pists de
atletismo. Os slunos deverdo completar o pontilhado 2
colborir 3 imagem, conforme modele 3o lado.

DESENVOLVIMENTO

BERINCADEIRA ATIRE! O PAU NO GATO COM PEGADOR

Ohrganizar &5 criangas v circulo o centro da quadra ou em cima das linhas da quadra de vakei. O
professor escolhera um aluno gue serd o “gato”, gue ficard deitado “dormindo” no centro. As demais
criangas andam em cima da linha do circulo ow da quadra de walei cantando a misica "atirei o paw
no gato”, a0 térming da misica guando falar "misu” os slunos deverdo comer e 0 gato gue &st3 no
centro 30orda para correr atras dos slunos tentando pegar alguem. Quem for pego sera gato
tambem, & assim, eles voltam pasra o centro pars “dormirem” novamente e repete-se es53
sequéncia, até que todas a5 oiangas sejam pegas. E imporanteobsenar no momento da misica,
setodos 25130 caminhando em cima das linhas gue foram delimitsdas para a brincadeirs scontecer

VARIACAD

= Amesma brincadeira pode serreslizads utilzsndo todas a5 linhas da quadrs, todos, g0 e o5
fugitives 50 poderdo correr em cima das linhas.

» A mesma brincadeira pode ser realzada sem um espaco especifico delimitado para as
criancas caminharem em cima, observando-se a velocidade para fugir do gato.

0O 0o 0o o o0 o

&

Fonte: Arquivo pessod do autor

Para conversar, debater e refletir:

As regras de caminharam em cima ds finha foramcumpndas?

Qual a relag3o de caminhar em cima da linha, com raias da pists de atletismao?
For gue & importante Seguir 35 regras £ 35 normas de uma prova?

O que pode acontecer quando n30 S2QUIMOS COM 35 r2gras e normas?

Todos s30 iguais? Todos correm com 3 mesma velocidade?

For que s2r3 que uns correm rapido € outros n3o? Sera que existe algum motvo para
iss07

Somos diferentes um do outro 2 independents de ser rapido ou N30, Pracisamos
respeitar cada um do jeito que €, n3o importa 3 diferenca!

Todos tem o direito de brincar £ participar das sulas!
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SUGESTOES DE VIDECS PARA APRESENTAR E TRABALHAR O ATLETISMO

A origem do atletismo

hittps:hyoutu ba/B W nht 5

Pateta — O campedo olimpico

hitps:Myoubu bel3gHOSIGHEF S

HORIZONTAIS

Balto em distancia - feminino

hitps:heourbu bR gilhht 2Tk
hittps:youtu ba/EN Hin e w BOug

Salto em distincia - masculing

hitps:voutu be/BEPSE0Y ZMHEF=40
hitps:youtu ba/KhreeZLIGT A

Salto triple masculing

hitbpes: oty bemip-—- TR
hittps:dyoubu baMIJEGYLh-—o
hitps:iyoubu bahyuHpmMALTKBD
https: oty e - WILTCS

Salto triple feminino

hitps: oty baFANTZweRC4
ntbps: oty badC a8 SwipE e =44
hitbpes:syoubu ba/RISaNQC YkhE
hittps: dhpoarbu et YxR1sg KM

HISTORIA E
MODALIDADES | atiztizmo = suss modslidades hﬂpa:.l.h.ln-utu. YCHpa YOKM
) hitps: ooty bein K KoM3xEOTM
Tw escols — Atletismao £ an L :
hitps:Myoutu baly xR SFE05UE
PISTA DE Entendends 3 pista de atletismo | hitpe:hyoutu belal Edahc]Foh
ATLETISMO A Fists de Atletismo - Medidas nttpe:youtu baisl-g3GHNSE =40
Conheca a marcha Atletics hittps:hyoutu bal-DoZ LXExyia
ABC do esporte — Marcha Atletica | hitpe:fyoutu baUIRKXIERIE
MARCHA S httpa:feouty baltea KOUBTE]Y
ATLETICA - hittpe:yputu ba/BLI LIS S50y
Masculing hitpe:fyoutubal3lozN GF SXE
hitpa:yoaurtu badRadW < EodTte
Corridas de velocidade hitpe:youtu ba/ElgUl rXSmo

CORRIDAS DE
VELOCIDADE

Comida com barreiras

hitpe:youtu batSeEyWFDFo S0

SALTOS
VERTICAIS

Salto em alttura

httpe:youtu X RTHGE2ITE
hittpe:feoutu. ba/EF|DyyE2MOA

Salto em altura feminino

hittpe:ihyoubu batBxhet 20106
hittps:iyoubu balCIR 563

Salto em altura masculino

hittpe: ot b IgEUDDELTE
httpe:youtuba? FydFachic

Salto com vara

hittpe:youbu baSgProAlGED
hittpe:yoube bafdpfweMpaITo
hittpe: ot baicB 12 G EM21

130 C/ Barreiras — feminino

hitpe:meoutu bel-RTL FR3ZByw

110 GV barreiras — masculino

hitps:youtu balz FEuBvunTyS

400 CJ barreiras — feminino

hitps:hpoutu baDHRGILITVYE

43 CJ barreiras — masculing

hitpa: yourtu bafan SKTARES]

Coorrida de revezamento

hitps:youtu basBC EpmzECoa

ARREME 550

Conhecendo o amemesso de peso

hittps: dhyoubu baywiC S3HIG
hitbps:dhyoarbu e koDl

Arremesso de peso masculing

hitps:heourbu baike eyl xdE
hitps: oty bal SEFOEWC 8O6Q

Arremesso de peso femining

hitps:fyoubu ba/RuwW EnpOcERHw
hittps:Mheourbu bary S63P-¥ 40 18 H=22

Comida de revezamento 4x 100
feminino

hitpa: yoartu bedeTywOBN 05
hitps:youtuwbar sKkmHBJZODAE

Comida de revezamento 4x 100
masculino

hitpe:youtu badmDmsvas d5E
httpa:youtu bafh HED-30950

Comida de revezamento 4x400
misto

hitpe:youwbu beid 5-21Y Azl
hitps:youtu batutOnGIoync

LANCAMENTOS

Lancamento de dardo

hitps:dhyoatu batdyTUIKNG 3L

Langamento de darde femining

hitps:dyoutu bt G gDSMTTEA

Langamento de dardo masculine

hitps:youtu bairCu EpBEyys
hitps:#poutu baYE0qugMpic

Langamento de disco

hitpe:youtu b aWHT hbHED

\IPEF

Jorte Paranaense
. - gao Fisica Escolar



POSSIBILIDADE

T & R AR
ALMANAQUE

 DE

ATLET ISMO

@@ DA DE M@Eﬂ?&ﬁﬂﬂfﬂ&

ACHE O CAMINHO ATE CHEGAR NA TOPO DA MONTANHA

Desenvolvido por Gilson Fimino de Goes

SA® DOS SALTOS

Desenvolvido por Gilson Fimmino de Goes

EQUILIBRIO
FORGA
LANGAMENTO
MARTELO
PELOTA
PESO
PONTARIA

FACA OS DESENHOS DOS EQUIPAMENTOS:
DARDO

MARTELO

Desenvolvido por Gilson Firmino de Goes.
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Coordenacag de

Educagao Fisica

Secretaria de

Educagao

4 Maringa

semana  DATAS
1 03/03-07/03
2 10/03 —14/03
3 17/03-21/03
4q 24/03 -28/03
5 31/03-04/04
6 07/04-11/04

4 |Corrida de meio fundo 800mts

OFICINA DE ATLETISMO
QUADRO RESUMIDO

ATLETISMO - 12 TRIMESTRE =03/02 -23/05

12 ANO

= Histaria do atletismo
= Modalidades do atletismo
+ Locais de prova

+ Pista de atletismo
& Corrida rasa de 100mits

Corrida rasa de 100mts

Corrida rasa de 100mts

Corrida com barreira 100 e
110mts

Corrida com barreira 100 e
110mts

Revisdo f Verificagdo de
aprendizagem
Revisdo / Verificagdo de
aprendizagem

22 ANO

= Histdria do atletismo

= Modalidades do atletismo

=+ Locais de prova

+ Pista de atletismo
& Corrida rasa de 200mts

Corrida rasa de 200mts

Corrida rasa de 200mts

Corrida de revezamento
Ax100mts

nto

=)

W
m

5 D
=
o
L
o

|

el

Corrida de meio fundo
1.500mts

Corrida de meio fundo
1.500mts

Corrida de trilha

Corrida de trilha

Revisdo f Verificagdo de
aprendizagem

Revisdo / Verificagdo de
aprendizagem

32 ANO

= Histdria do atletismo
= Modalidades do atletismo
+ Locais de prova

+ Pista de atletismo
& Corrida rasa de 400mts

Corrida rasa de 400mts

Corrida rasa de 400mts

Corrida com barreira 100 e
110mts

Corrida com barreira 100
110mts

Corrida de fundo 5.000mts

Corrida de fundo 5.000mts

Revisdo / Verificacdo de
aprendizagem
Revisdo [ Verificacdo de
aprendizagem

42 ANO

= Histdria do atletismo

= Modalidades do atletismo

+ Locais de prova

+ Pista de atletismo

« Corrida rasa de 100 e 200mts

Corrida rasa de 100 e 200 mts

Corrida rasa de 100 e 200 mts

Corrida de revezamento
Ax100mts
Corrida de revezamento
Ax100mts

Revisdo f Verificagdo de
aprendizagem
Revisdo / Verificagdo de
aprendizagem

52 ANO

= Histdria do atletismo
+ Modalidades do atletismo
=+ Locais de prova

* Pista de atletismo
& Corrida rasa de 400mts

Corrida rasa de 400 mts

Corrida com barreira 100, 110
e 400mts

Corrida com barreira 100, 110
e 400mts

Corrida de revezamento
AxA00mts

Meia maratona / Maratona

Meia maratona / Maratona

Revisdo / Verificagdo de
aprendizagem

Revisdo / Verificagdo de
aprendizagem

PEF

Paranaense
sica Escolar



OFICINA DE ATLETISMO
QUADRO DE HABILIDADES

Coordenacao de secretaria de "“"I; Vv .
Educacao Fisica Educacio % N?”“Qa

POSSIBILIDADES DO ATLETISMO PARA A EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL

Controle e concentragao Orientagdo temporal
Cooperacdo Percepgao auditiva
Direcionalidade Posigdo e postura corporal

n MSEELE:}LL%%ES' {m CAPACIDADES / HABILIDADES / DESTREZAS INTRINSECAS DA MODALIDADE
< ATLETISMO DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADE DA TURMA
Aceleragao Orientagado espacial
n Agilidade Passos (amplitude e frequéncia)
Controle e concentragdo Percepgao auditiva
| Cooperacao Percepgao corporal
Cr._trridas de} Correr com variagbes de estilos Posicdo e postura corporal
J velocidade (Saidas . . o -
Baixas) Correr em diferentes diregoes Resisténcia
Equilibrio estatico e dinamico Tempo de reagao
< Esquema corporal Transposigao
Impulsdo Velocidade
u Lateralidade

Corridas de

resisténcia (Saidas _. . . . . e a .
Altasﬁ Distingdo entre correr rapido e devagar Resisténcia

Impulsdo Transposigao
Orientagdo e localizagdo espacial

FOMTE: Goes, 2023, p.9.

[9°CONPEF

Congresso Norte Paranaense
de Educacéo Fisica Escolar
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Coordenacao de
Educacio Fisica

Secretaria de
Educacao

Q} Maringa

Trabalhando por vocé

OFICINA DE ATLETISMO
QUADRO RESUMIDO

SEMANA

|
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

DATAS

26/05 - 30/05
02/06 - 06/06
09/06 — 13/06
16/06 — 20/06
23/06 - 27/06
30/06 - 04/07
07/07 -11/07
28/07 -01/08
04/08 — 08/08
11/08 - 15/08
18/08 —22/08
25/08 —29/08
01/09 - 05/09

08/09 - 12/09

ATLETISMO -

12 ANO

Apresentacao conteudos do
trimestre / Sondagem

Salto em distancia

Salto em distancia

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Lancamento de pelota
Langamento de pelota
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar

Revisao

22 ANO

Apresentacgdo contetdos do
trimestre / Sondagem

Salto em distancia
Salto em distancia
Salto triplo

Salto triplo

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais

Lancamento de dardo
Langamento de dardo
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar
Brincadeiras de langar

Revisao

22 TRIMESTRE

=26/05-12/09

32 ANO

Apresentacao conteudos do
trimestre / Sondagem

4° ANO

Apresentacao conteudos do
trimestre / Sondagem

52 ANO

Apresentagao contetdos do
trimestre / Sondagem

Salto triplo Salto em altura Salto distancia
Salto triplo Salto em altura Salto triplo
Brincadeiras de saltar — saltos Brincadeiras de saltar — saltos
horizontais horizontais
Salto em altura _ Salto em altura
Brincadeiras de saltar — saltos

Brincadeiras de saltar —saltos  Brincadeiras de saltar —saltos Brincadeiras de saltar — saltos
verticais verticais verticais
Langamento de disco

Lancamento de dardo Langamento de dardo

Lancamento de disco

Langamento de dardo Langamento de disco

Langamento de disco

Langcamento de disco

Revisdao

)EF

‘aranaense

Revisao ica Escolar

Revisdao



OFICINA DE ATLETISMO
QUADRO DE HABILIDADES

, I ——
Coordenacao de Secretaria de %3: o ”
Educagao Fisica Educacao X Mar]':‘ga

POSSIBILIDADES DO ATLETISMO PARA A EDUCAGAO DE TEMPO INTEGRAL

Orientacao e localizagao espacial
Perto / longe

m AONTEUROSL CAPACIDADES / HABILIDADES / DESTREZAS INTRINSECAS DA MODALIDADE
n ATLETISMO DE ACORDO COM AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADE DA TURMA
Alto / baixo Posicao corporal — postura
Amortecimento Poténcia
Coordenagao de 3 movimentos (correr, saltar e agachar) Pular com 1 pé s6
Coordenacgao de 3 movimentos (correr, saltar e rolar) Pular com 2 pés com mudanca de dire¢ao
n Deslocamento com 1 pé so Pular corda
. SALTOS Flexibilidade Queda (seguranga)
Forga Rolamentos para frente e para tras
J Impulso Transposicao
< Lateralidade Voo
u Alto/baixo Langar com 1 mao alternadamente
Controle e concentracao Langcar com 2 maos
: Coordenacao de 2 movimentos (corre e langar) Langar com variagdes de posi¢ao (sentado, de joelhos, em pé)
Coordenagao motora e 6culo-manual Langar em direcao de alvos
LANCAMENTOS E Diregdo Langar objetos com diferentes tamanhos, pesos e texturas
ARREMESSO  Empunhadura Lancar para frente, para tras, para alto e diagonal
Equilibrio estatico e dinamico Lateralidade
Esquema corporal Percepc¢ao corporal e visual
Forca Perto/longe
Giros Posicao corporal — postura

FONTE: Goes, 2023, p.S.

ae eaucagao risica escoiar
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ESTRUTURAGCAO DE UMA PROPOSTA DE
CONTEUDOS DO ATLETISMO PARA A
EDUCACAO DE TEMPO INTEGRAL
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N Gilson Firmino de Goes \
1

|9°CONPEF

Congresso Norte Paranaense
de Educacgao Fisica Escolar



Obrigado!

gilsongoes@ensino.maringa.pr.gov.br /

gilsongoes80@gmail.com o

9 @gigilson |9°CAONPEF

Congresso Norte Paranaense
de Educacgao Fisica Escolar
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