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Como a Educação Física e o atletismo 

foram e são tratados no cenário de 

instituições escolares com proposta de 

educação de tempo integral?



Analisar a Educação Física e as possibilidades de trabalho 

com a modalidade de atletismo na educação de tempo 

integral no município de Maringá-PR.

OBJETIVOS

● Verificar as políticas públicas de educação em tempo integral no Brasil e no
município de Maringá-PR e como a Educação Física compõe esse cenário.

● Diagnosticar a organização e o desenvolvimento do atletismo na educação
de tempo integral no município de Maringá-PR.

● Apresentar possibilidades de organização e desenvolvimento do atletismo
no contexto da educação de tempo integral.



JUSTIFICATIVA

No município de Maringá, 
o autor  tem vínculo 

efetivo como professor de 
Educação Física 20 horas.

Atuação no contexto da 
educação de tempo 

integral com oficina de 
atletismo.

Possibilidades de 
organização e estruturação 
curricular quanto a oferta 
do atletismo na educação 

de tempo integral.

Carência de produções 
científicas sobre a 
Educação Física no 

contexto da educação de 
tempo integral. 



ESTRUTURA DA DISSERTAÇÃO
1. INTRODUÇÃO

2. REVISÃO DE LITERATURA 

1. O percurso histórico da educação de tempo integral no Brasil e o Programa Mais Educação

2. Quadro atual da educação de tempo integral no Brasil a partir do Plano Nacional de Educação 2014-2024

3. Aspectos educacionais, políticos e sociais do ensino de tempo integral no Brasil

4. A Educação Física escolar e a relação entre os Programas Mais Educação e Segundo Tempo

5. O atletismo na escola

3. METODOLOGIA 

4. RESULTADOS E DISCUSSÃO

1. Educação de tempo integral em Maringá e a Educação Física

1. Concepção de educação integral no município de Maringá

2. Resultados do questionário aplicado com os professores participantes da pesquisa

1. Perfil Sociodemográfico e Profissional

2. Organização do trabalho, planejamento e atuação docente

3. Educação Física e o atletismo na educação de tempo integral

5. PRODUTO TÉCNICO

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 



(BRASIL, 2007, 2009, 2013)

REALIDADE



REALIDADE

EDUCAÇÃO DE TEMPO INTEGRAL EM MARINGÁ E A EDUCAÇÃO FÍSICA

(MARINGÁ, 2020)
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GOES, Gilson Firmino. Estruturação de 
uma proposta de conteúdos do atletismo 
para a educação de tempo integral.
Maringá, PR, 2023. 105f.: il. 
color.,figs.,tabs.
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“Quando não houver caminho
Mesmo sem amor, sem direção

A sós ninguém está sozinho
É caminhando

Que se faz o caminho”
Titãs



Mesmo parecendo não “haver caminho” que direcionasse o atletismo 
na educação de tempo integral de modo: 

➔ organizado, 
➔ sistematizado, 
➔ estruturado, 
➔ progressivo, 
➔ argumentativo, 
➔ crítico,
➔ reflexivo, 

que nos propomos a começar a sinalizar esse caminho. 

Contribuir com a legitimidade da Educação Física/Atletismo, e 

romper com a triste história da repetição de conteúdos
(BETTI, 1999; OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2011; COSTA NETO; SANTOS, 2012; TOMITA; CANAN, 2019).



Conhecimento 
prévio do caminho

que será percorrido 
contribui significativamente 

para que não haja a 
repetição de conteúdos 

durante o percurso do 
ensino escolar 

(OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

LANÇAMENTOS/ARREMESSO

EDUCAÇÃO=
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

SALTOS

CORRIDAS



Organização e progressão de conteúdos, por ano e nível de ensino, 

baseada nas múltiplas vivências que as práticas corporais podem 

oferecer, habilita os estudantes a “[...] buscar conceitos,  construir ideias, 
indagar fatos, processos, princípios e regras, além de desenvolver habilidades 
cognoscitivas e de compreensão de valores, convicções e atitudes 
(OLIVEIRA; SOUZA, 2020, p. 126).

DESENVOLVIMENTO 
INTEGRAL

Físico 
Intelectual 
Emocional 

Social
Cultural
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Professores necessitam de previsão detalhada de 
conteúdos, de direcionamento, de exemplificação de 
possibilidades, de maneira a contribuir com a 
organização das ações pedagógicas “[...] visando à 
formação integral os alunos por meio de conhecimentos, 
habilidades e atitudes” (SILVA et al., 2020, p. 7).

Os conteúdos que serão ensinados e desenvolvidos ao 
longo dos anos escolares precisam ter como premissa uma 

organização em complexidade e criticidade
(FENSTERSEIFER; GONZÁLEZ, 2014).
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Capacidades/habilidades elencadas, são nossas  primeiras inserções. Na 

apreciação e análise dos colegas professores poderão acrescentar  ou retirar, caso 

julguem necessário, e assim, a sós ninguém estará sozinho e juntos caminhando,
faremos nosso caminho como professores de Educação Física!

A educação de tempo integral não pode ser apenas um turno a 
mais sem nada a agregar no crescimento e progresso dos alunos, ou que 

seja apenas o momento de recreação, ou um simples “rola bola” 
(FENSTERSEIFER; GONZÁLEZ, 2013; GONZÁLEZ, 2020). 

Buscamos estimular diferentes capacidades/habilidades físicas dos 

alunos e contribuir com seu desenvolvimento integral. 
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No planejar das aulas, uma dimensão pode ficar mais evidente do que 
outra. Porém, na configuração de ensino com proposta de educação integral, 

sugerimos sempre que possível, que as três dimensões sejam abordadas 
em uma aula, e/ou em uma sequência de aulas.

Aquilo que se pretende chegar, 
alcançar com os alunos, ou o que 
eles adquiram. 

Os meios, as possibilidades, as 
estratégias para que os objetivos 

iniciais possam ser alcançados.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM PARA O ATLETISMO NA EDUCAÇÃO DE TEMPO INTEGRAL  
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Obrigado!

gilsongoes@ensino.maringa.pr.gov.br

gilsongoes80@gmail.com

@gigilson
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