19°CONPEF

Congresso Norte Paranaense
de Educacao Fisica Escolar

7° Congresso Nacional de Formacao
de Professores de Educacao Fisica

Tema: Escola em Tempo
Integral e o Ensino da Educacao
Fisica: desafios e possibilidades

Informacoes:
www.uel.br/eventos/conpef

27 a 30 DE MAIO

DE 2025
Local: CEFE e CLCH

esa Tematica

EDUCACAO TECNOLOGICA
& 0 MUNDO VIRTUAL:

Impactos, vantagens
e desafios
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Mudangas sentidas Conectando... Camlnhos a seguw : \
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IMPACTOS

Mudancas sentidas

BEM-VINDOS
A0 MUNDO OUE MUDAMOS

“A educacao nao
transforma o mundo.
Educacao muda pessoas.

Pessoas transformam o
mundo" (FREIRE, 1987).




A DURAS
PENAS...

"A pandemia provou que a escola nao
pode ser totalmente deslocada para
espacos virtuais". (UNESCO, 2022, p.98)

REIMAGINAR

Um novo contrato

NOSSOS FUTUROS
social para

JUNTOS

a educacao

fundacto sm

Importancia da presenca
fisica e social compartilhada
nas escolas.

IMPACTOS

Mudancas sentidas




IMPACTOS

A DURAS Mudancas sentidas
PENAS...

Durante a COVID-19, o trabalho dos professores tornou-se mais
visivel publicamente, em especial para os pais/responsaveis.

Nem todos estudantes tiveram condicoes tecnolodgicas
disponiveis, mas para 0sS mais conectados, algumas
el P o :
vossos ruriros — @XPeriéncias positivas foram observadas (video-aulas).

social para

JUNTOS

a educacao

[ ' nossos futuros juntos :



IMPACTOS

DIFERENCIAR Mudar a forma de pensar
FATO DE FAKE

Os avancos tecnologicos geraram novos ]

, Informagao jJN
pressupostos sobre o que e o \
conhecimento e como ele deve ser gerado.

_ »="Conhecimento
E nossas avaliacoes? K

REIMAGINAR

Um novo contrato E os trabalhos que recebemos? .

s e Lo | Compreensao ~q

JUNTOS \

a educacao

[ ' nossos futuros juntos :




IMPACTOS

ENGRANDECER Mudar a forma de pensar
A ARTE DE ENSINAR

0 ensino deve se tornar uma missao colaborativa, onde o trabalho
em equipe garante uma aprendizagem significativa do estudante.

Nenhuma tecnologia ainda é capaz de substituir
REIMAGINAR
Um novo contrato bons professoreS.

NOSSOS FUTUROS
social para

JUNTOS

a educacao

[ ' ossos futuros juntos :



3

ACORDE ADAO! <<
JA E HORA DE SE ADAPTAR
E MUDAR METODOLOGIAS...
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v \Mudangas sentidas Conectando...
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Connect Dial-up Connection .
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AIRLINES

Seu codigo de

ja chegou!

Pacote Navegagdo:
Neste novo mundo, seu préximo voo
¢ ainda mais conectado

=¢ Conectando a SpliceNet

Status: Discando... Cancelar I

Ll sar name |retn
Ola.

O seu codigo de Wi-Fi para usar a bordo chegou! Vocé ja pode acessar o pacote “Navegacao”
em voos que possuem o sistema, mediante disponibilidade.

Paitword seesneen

»ave thes user name and pasiword for the lollowing user

Continue aproveitando beneficios exclusivos como esse, feitos para vocé que esta sempre

o) Me only com a gente.

Arvore who uses the comeater Neste novo mundo, seu proximo voo € ainda mais conectado com a LATAM!

Codigo Wi-Fi:

N&do esquega: o voucher so é valido
para o pacote Navegacgdo e nao estara disponivel
para outro pacote.

A nossa internet melhorou muito!




LIKE OR UNFOLLOW
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VANTAGENS

Conectando...

Bibliotecas - UEL

liar  Acervos Digitais Bibliotecas Setoriais

Plataforma Minha Biblioteca
Biblioteca Virtual Pearson

Portal de Periédicos Cientificos UEL
Portal de Anais de Eventos UEL
Portal de Periédicos Capes
Repositdrio Institucional da UEL
Revistas Digitais Lex Magister

Qutros Acervos




VANTAGENS
REAL TOUCH OR E'BOOKS Contectando...

EDUARDO A. SONA

‘ INTELIGENCIA ARTIFICIAL
A SALA DE AULA -

indo o futuro da Educagao

Saiba como escolas e professores podem

| /.~ NASALA DE AULA

a Inteligéncia Artificial no dia a dia b A m )
— ' CNOLOGIA ESTA Y
& . — DIALETICA nsvmﬂﬂﬁuuno AEDUCACAO i

\
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USE OR DISCARD

Loja Kindle ¥ educacao virtual

Conectando...

-

Ol3, faca seu login Devolucoes U
Contas e Listas ~ e Pedidos o Carrinho

Y
FAAKCIS0) BAS GUIAS B SILVA NELCD Jogos Virtuais na Aprendizagem: Potencializadores Pedagdgicos no Ensino Fundamental
por Francisco Nelco | Vendido por: Amazon Servicos de Va\lgjo do Brasil Lt | 12 mai. 2025

JOGOS VIRTUAIS ». eBook Kindle A

NA APRENDIZAGEM
Petencializadoces Pedagigloon \ Rsooo Kind ',Unlinmed

n Eraling Fundongekal
—

Gratis com assinatura Kindle Unlimited
Saiba mais

Disponivel instantaneamente
Ou R$ 0,00 para comprar

Ambiente Virtual de Aprendizagem na Educacao: Perspectivas e Estratégias para Educadores
Digitais
o Educagio por Karina Brotherhood | Vendido por: Amazon Servicos de Varejo do Brasil Ltda | 14 mai. 2025

eBook Kindle

Ambiente Virtual
de Aprendizagem

R$5200

Disponivel instantaneamente

Compre agora com 1-Clique
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PAY OR IGNORED

Loja Kindle » eBooks Kindle » Sociedade e Ciéncias Sociais » Educacao

As Transforn 1acoes
ld | LiCa i,‘.'::_ Ly 2 ()
Tempo Integral
nas Escolas

Crganizadora
L

ara hpchag Crivelan

institudo
adh

Ler amostra

As Transformacdes da Educacdo e o Tempo Integral nas  th

Escolas eBook Kindle

por Lara Andréa Crivelaro (org.) (Autor) Formato: eBook Kindle

Ver todos os formatos e edicdes

Este livro, organizado pela socidloga e diretora académica do Educbank, oferece um olhar aprofundado
sobre um dos desafios mais significativos da educacdo brasileira contemporanea: a implementacdo
eficaz da educacdo em tempo integral. Cumprindo as diretrizes do Plano Nacional de Educacdo, Lel
13.005/2014, o livro se dedica a explorar ndo apenas a expansao quantitativa do ensino, mas
principalmente sua transformacdo qualitativa.

Patrocinada pelo Instituto Educbank de Educacdo e Cultura, esta obra é parte de uma série de
publicaces comprometidas com a evolucdo da educacdo no Brasil, cujo tema central argumenta que a
extensdo do tempo escolar deve ser acompanhada por uma mudanca significativa na qualidade do
ensino. O foco é sobre como o tempo adicional na escola pode ser utilizado para enriguecer a
experiéncia educativa dos alunos, preparando-os ndo sé academicamente, mas também como cidaddos
globais aptos a enfrentar os desafios do futuro.

Com expertise no campo educacional, os autores apresentam neste livro uma combinacdo de andlises
rigorosas e sugestdes praticas, tornando-o um recurso valioso para educadores, formuladores de
politicas e todos os interessados no avanco da educacdo integral no Brasil.

Caio Noronha
CEO do Educbank
A Leia menos

Conectando...

Kindle

R$ 57,60
Disponivel
instantaneamente

Capa Comum

R$ 70,32

Outros Novo a partir de RS 57,60 v

R$57E~ﬂ

Comprar agora com 1-clique

Ao clicar no botdo acima, vocé concorda com os

Termos de use da Loja Kindle.

Vendido por Amazon Servicos de Varejo do Brasil
Ltda.

Leia com nossos apps gratuitos
Entregue para sua Biblioteca Kindle ~

Comprar para outras pessoas

Compre este eBook para uma equipe ou

grupo.
Saiba maisw

Continuar
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VANTAGENS

EXPLORANDO Ferramentas
UM NOVO ESPACO

E E A 7

NotebookLM Appsheet

F um pacote de servicos e aplicativos do Google disponivel para
qualquer docente ou estudante que tenha uma conta no Gmail.

Sao ferramentas e recursos que permitem, por exemplo, 0 uso
de metodologias ativas e colaborativas em sala de aula.

;—
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EXPLORANDO iy
UM NOVO ESPACO

Kahoot!: plataforma
gamificada para os estudantes
fazerem pequenas tarefas
usando o celular;
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EXPLORANDO iy
UM NOVO ESPACO

Mentimeter: perguntas
aos estudantes e gerar
resultados visuais;

A

d Mentimeter

i Mentimeter

creative
fast
Wi




EXPLORANDO iy
UM NOVO ESPACO

Padlet: murais virtuais
colaborativos, onde midias
produzidos pelos estudantes
podem ser inseridos;
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EXPLORANDO iy
UM NOVO ESPACO

criagcao de jogos simples, o
professor desejar; gera I,
ranking e pode ser feito em

casa (reforco).

its definition,

Matching pairs Speaking cards

nscramble the w




EXPLORANDO iy
UMNOVOESPACO [T——u

0 uso de jogos de videogame
ativos (exergames)

sao excelentes opcoes para
serem inseridas em diversos
contextos, podendo trabalhar a
Interdisciplinaridade.




EXPLORANDO iy
UM NOVO ESPACO

0 uso de jogos digitais
(games) e ambientes de
realidade virtual

para trabalhar diferentes
conteudos aplicados a

situacoes praticas e cotidianas. &~ ..
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DESAFIOS

Caminhos a sequir

PUBLICAGOES SOBRE
0 FUTU A
SALA DE A

new tecnologies AND virtual AND education Rovorbavig




DESAFIOS

Caminhos a sequir

Revista Pensar a Pratica | ISSN: 1980-6183 DOl 10.5216/rpp.v23.59569

Aplicativos de smartphones e atividades
fisicas: contribuicoes e limitacoes

Smartphone applications and physical activities:
contributions and limitations

Aplicaciones de smartphone y actividades fisicas:
contribuciones y limitaciones

@ Renato Henrigue Verzani

Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, Sac Paulo, Brasil.

renate_verzani@hotmail.com

Adriane Beatriz de Souza Serapiao

Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, Sac Paulo, Brasil.

adrians@rc.unesp.br

Verzani, Serapiao
[Y7) (]
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Crescente utilizacao e portabilidade de
 smartphones (acesso a informacao sobre saude
mais facilmente)

6 em cada 10 usuarios ja baixaram apps de saude
(podem promover estilo de vida mais ativo)

150 mil apps de saide (condicionamento fisico e
dieta) e apps exclusivos a doencas cronicas

Crescimento de 50% entre 2014 e 2020

Um mercado de cerca de 152 bilhoes de dolares ateé
2025

Os apps téem foco no condicionamento e no
automonitoramento

DESAFIOS

Caminhos a sequir

mHealth

*fitness,

* referéncias
medicas

* bem-estar

* nutricao

* gestao de doencas

Verzani, Serapiao
(DNDHN\



\  DESAFIOS

Q‘q Caminhos a sequir

0 cerebro se adapta ao que faz e ao
que nao faz. Se 0s algontmos sao
utilizados para ganhar tempo em tarefas
mecanicas e a pessoa usa esse tempo
para se ocu'parocom atividades mais
‘complexas, teremos o cenario perfeito!

Por outro lado, se a preguica tomar

conta, evitando o esforco de pensar

cada vez mais, teremos um problema.”

LIVIA CIACCI, NEUROCIENTISTA DO SUPERA

T

Telles, M.K. ChatGPT e Inteligencia Art|f|C|aI como |sg0 muda o seu cérebro? w'_“ponlvel em:
https://expansao.co/chatgpt-e- |nteI|genC|a -artificial-como-isso-muda-o-seu-cerebro/



PEDAGOGICAL DIGCOMPEDU RELOADED

AUTORES
José Antonio Moreira
Sara Dias-Trindade
Maria Aparecida Knuppel
lIkRa Serra

2024

DESAFIOS

Caminhos a sequir

ompetencias pedagogico-digitais dos professores

As competéncias pedagogico-digitais referem-se as competéncias gue os professores necassitam para promover
estratégias de ensino e aprendizagem eficientes, inclusivas e inovadoras com o digital a nivel do processo de
planificacdo, de selecao de recursos, de implementagao e de avaliacao.

RECURSOS DIGITAIS EMSINOE APREMDIZAGEM

T o O O MO CHCCEsin Je

CAPAC IT;"J;I;.-"E!. Q DOS ESTUDANTES AVALIACAD

Fonte: Autores (2024)




Quadro de Referéenca

W DESAFIOS

das Lompetencias Pedagogico-Digitais de ’rofle
PEDAGOGICAL DIGCOMPEDU RELOADED Caminhos a sequir

Competéncias pedagoégico-digitais dos professores

RECURSOS
DIGITAIS

Selegao

Criagdo e modificagao

Gestao, protecao e partilha

Recursos educativos abertos

Recursos com |A =

:

ENSINO E
APRENDIZAGEM

Ensino

Orientagao

Aprendizagem colaborativa

Aprendizagem autoregulada

Pratcas educativas abertas

Interagao online =

e-Atlvidades online =

Didatica com |A #

AVALIACAO

Estratégias de avaliagao

Analise de evidéncias

Feedback e planificacao

Avaliacao online =

Avaliagao com |A =

Fonte: Autores (2024)

EAPAEITAI;HEED DOS
ESTUDANTES

Acessibilidade e inclusao
Diferenciagao e personalizagao
Envolvimento ativo

Ambientes online

Personalizagao com |A

Educacao Aberta
#——= |nteligéncia Artificial Generativa
- # Educacio Online




DESAFIOS

Possibilidades com a A

UNESCO

(HDNNZ)



DESAFIO0S
Possibilidades com a |A

ChatGPT - &, Compartilhar

. Cara inteligencia artificial, eu sou uma palestrante, professora de

{1\

> educacao fisica e especialista em tecnologias, ao longo da minha
¢ carreira e preciso deixar guatro mensagens praticas sobre o uso da
/ , tecnologia e do mundo virtual, para futuros professores de
educacao fisica que irdo trabalhar nas escolas e para professores
01 que ja atuam em escolas, principalmente, de tempo integral. Quais

seriam as suas quatro sugestoes praticas para usar a tecnologia
neste periodo de vivéncia de experiéncias na escola de tempo
1 integral, com o foco na atuagao de professores de educacao fisica?

Querida professora, com base no seu perfil como palestrante, docente de Educacao Fisica e especialista
em tecnologias, aqui estdo quatro sugestoes praticas e estratégicas para o uso da tecnologia na atuagao
de professores de Educacao Fisica em escolas de tempo integral — tanto para os que estao em

formacao quanto para os que ja atuam na educacao basica:



DESAFIOS
Possibilidades com a |A

| Gemini
N
N

2.5 Flash =

> Cara inteligencia artificial, eu sou uma palestrante,
/ professora de educacao fisica e especialista em

tecnologias, ac longo da minha carreira e preciso deix...

Ola! Que legal a sua iniciativa de guiar futuros e atuais professores de Educacao Fisica no uso da

, tecnologia. Com a expansao das escolas de tempo integral, as oportunidades se multiplicam, e a

tecnologia pode ser uma aliada poderosa.

Aqui estao quatro sugestoes praticas para integrar a tecnologia na vivéncia escolar de tempo

integral, focando na atuacao dos professores de Educacao Fisica:
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Imagine uma aula de basquete onde os alunos, (¥, [l
Gamificacdo divididos em equipes, usam um aplicativo para b
e avaliacdo registrar seus acertos em lances livres e, ao final

da da aula, os dados sao projetados para uma analise
performance da performance. Ou, em uma gincana de Educacao
motora Fisica, onde cada estagcao tem um QR code que
leva a um desafio digital ou a um video
explicativo.
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Em uma escola de tempo integral, onde ha mais (¥, [l

Plataformas tempo para projetos, os professores de Educacao -
de Fisica podem coordenar com outras disciplinas
colaboracdo (Historia, Ciéncias) um projeto interdisciplinar

sobre alimentacao saudavel e atividade fisica,
usando uma plataforma colaborativa para que os
alunos desenvolvam pesquisas, criem infograficos
e apresentem suas descobertas.

para projetos
integrados



DESAFIOS

Possibilidades com a A

:

-

ChatGPT | ¥

i
PSS~ s SESOCSEERGESEE - N

e Inteligéncia Artificial na educacao superior
Guia de inicio rapido

Betrand Criadd por DALLL 2. wm sstema de
WEcQnchs MUIKLS EA) Capaz S0 geear magead 03
A71E FeRBLLE B FEIPOTLY & Wi SECTHAD teviuil
IA fol solicitaca & produsis wim fetrato impressioniu)
G COMD Seris & eBgdnOa M1 nd0 [iaee »
facuidade. Concpito da UNESCO ISALC

Educacio




Recurso®

Motor de
possibilidades

Adversario socratico

Treinamento de
colaboracao

Guia complementar

Tutor individual

Descricao

A |A gera formas alternativas de
expressar uma ideia

A |A atua como um oponente para
desenvolver ideias e argumentos

A |A ajuda os grupos a investigar e
resolver problemas juntos

A |A atua como um guia para
navegar em espacos fisicos e

conceltuais

A |A orienta cada aluno e fornece
feedback imediato sobre seu

progresso

A |IA ajuda em todo o processo de
design

DESAFIOS

Possibilidades com a A

Exemplo de aplicacao

Os alunos podem escrever consultas no ChatGPT e usar o recurso

Regenerate Answer (gerar outra resposta) para procurar respostas
alternativas.

Os alunos podem inserir mensagens no ChatGPT seguindo a estrutura de

uma conversa ou debates. Os professores podem pedir aos alunos que
usem o ChatGPT para se preparar para as discussoes.

Trabalhando em grupos, os alunos podem usar o ChatGPT para pesquisar
informacdes que lhes permitam concluir tarefas.

Professores e/ou professores podem usar o ChatGPT para gerar conteudo
para aulas/cursos (por exemplo, perguntas para discussao) e pedir

conselhos sobre como ajudar os alunos a aprender conceitos especificos.

O ChatGPT pode fornecer comentarios personalizados aos alunos com
base nas informacdes fornecidas por eles ou pelos professores (por
exemplo, notas de exame).

Os professores podem pedir ao ChatGPT idelas sobre como elaborar ou

atualizar um curriculo (por exemplo, rubricas para avaliacao) e/ou focar
em objetivos especificos (por exemplo, como tornar o curriculo mais

acessivel).

C

UNESCO
f




N Avallsdor dindmico

A |A fornece ferramentas para
explorar e interpretar dados

Al ajuda o aluno a refletir sobre o
material de aprendizagem

Al oferece jogos e desafios para
ampliar o aprendizado

A |A fornece aos educadores um
perfil do conhecimento atual de
cada aluno

DESAFIOS

Possibilidades com a |A

Os professores podem fornecer informacoes basicas aos alunos que

escrevem diferentes consultas no ChatGPT para saber mais sobre o
topico. O ChatGPT pode ser usado para apoiar 0 aprendizado de idiomas.

Os alunos podem explicar ao ChatGPT seu nivel atual de compreensao e
pedir ajuda para estudar o material. O ChatGPT também pode ser usado
para ajudar os alunos a se prepararem para outras tarefas (por exemplo,

entrevistas de emprego).

Professores e alunos podem pedir ao ChatGPT idelas sobre como
estender a aprendizagem dos alunos depois de fornecer um resumo do
seu nivel atual de conhecimento (por exemplo, questionarios, exercicios).

Os alunos podem interagir com o ChatGPT em um didlogo estilo tutorial

e, em sequida, pedir ao ChatGPT para produzir um resumo de seu estado
atual de conhecimento para compartilthar com o professor para avaliacio.

UNESCO

[HDNN7Z)



DESAFI

Chegou a nossa

IR A tecnologia nao € a magica, mas

m— &
o
¥
i

forma como S sim a assistente do magico.
voce faz! |

I

A esséncia humana, o processo
de ensino-aprendizagem, a
alegria da descoberta, a paixao
pelo conhecimento, nada disso
jamais sera automatizado.

Sao afetos humanos, que exigem
empatia, intuicao e criatividade.

PSCHEIDT (2024 )
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Profa. Catiana Inicial Tecnologias v @Q

Catiana Romanzini

Professora do Departamento de Educacéo Fisica
Universidade Estadual de Londrina

Possui graduacao em Educacao Fisica pela Universidade de Santa Cruz do Sul (2000),
mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina (2005) e
doutorado em Educacgéao Fisica pela Universidade Estadual de Londrina (2017).

E professora Adjunta da Universidade Estadual de Londrina, vinculada ao
Departamento de Educacéo Fisica (DEF). E professora colaboradora no Programa de
P6s-Graduacao em Educacao Fisica UEM-UEL desde 2022. Membro do Grupo de
Estudo e Pesquisa em Atividade Fisica e Exercicio (GEPAFE/UEL) e uma das lideres do
Grupo de Estudos em Epidemiologia da Atividade Fisica e do Comportamento
Sedentario (GEEAFISCS), ambos vinculados ao Laboratorio de Atividade Fisica
(CEFE/UEL).

Tem experiéncia no ensino, na pesquisa e na extensiao, com énfase na linha de estudos
da Atividade fisica e saude. Principais linhas de investigacdo: atividade fisica e
comportamento sedentario de jovens e jovens adultos; uso da avaliagcdo momentanea
ecologica por telefone celular para mensuracido do contexto do comportamento




Profa. Catiana Inicial Tecnologias v @ Q

Links indicados

Sugestao de materiais/videos para aprimor Profa. Catlana nicial.  Tecnologias ~  ©
Sugestao de links para gerar recursos tecno

Sugestao de videos formativos sobre tecnol

Sugestao de videos formativos na época da

Links de palestras

Educacgao tecnolégica & mundo virtual: impactos, vantagens e desafios - Link para visualizagao

Utilizag@o de aplicativos mobile: ferramentas para a pratica de atividade fisica e no esporte - Link para visualizagao

Ecological Momentary Assessment (EMA) nas pesquisas de atividade fisica (AF) e comportamento sedentério (CS) - Link para visualizacdo
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