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Resumo

A midia desempenha um papel crucial na definicAo dos padrées de beleza na
sociedade contemporanea, impondo imagens padronizadas que ditam como
devemos nos parecer para sermos considerados atraentes, aceitos, exitosos,
présperos, belos e exemplos para os demais. Esses padrdes frequentemente
inatingiveis sdo associados a caracteristicas positivas, como sucesso e felicidade,
sugerindo que alcancar tais padrbes leva a aceitacdo social e éxito em todas as
areas da vida. A constante exposicdo a esses ideais afeta a autoimagem dos
individuos, especialmente das mulheres, gerando sentimentos de inadequacao e
baixa autoestima. A metodologia adotada para elaboracdo desse estudo tem uma
abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios, explicativos e descritiva, de
natureza bésica, e tendo como procedimento a pesquisa bibliogréfica realizada em
livros, sites, artigos, revistas e periddicos destinados a tratar a respeito da tematica.
Os resultados encontrados demonstram que as redes sociais tém um impacto
profundo na forma como as pessoas veem a si mesmas, especialmente no que diz
respeito a aparéncia e autoestima. A exposicdo constante a imagens editadas e a
padrées de beleza muitas vezes inatingiveis tem levado a uma insatisfacéo
crescente com o proprio corpo, afetando principalmente mulheres e adolescentes.
Questionar, discutir e refletir sobre essa influéncia é fundamental para promovermos
uma maior diversidade e aceitacdo de diferentes tipos de corpos e belezas,
protegendo a saude mental e o bem-estar dos individuos, e esse € um conteudo
amplo, rico e necessario que diz respeito a tematica corporeidade, aspectos culturais
e filoséficos que pode e deve ser abordado dentro do componente curricular
Educacao Fisica escolar.
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Introducéo

O presente trabalho de pesquisa faz parte da conclusdo de curso de
Ensino Médio do curso Técnico em Informatica para Internet, e inserido a tematica
das redes juntamente com a disciplina Educag¢do Fisica sob a orientacdo da
professora desta disciplina realizamos essa investigacao.

Atualmente, as redes sociais se posicionam como uma das maiores, se
ndo a maior, fonte de impacto na comunicacdo e interacdo humana moderna,
influenciando nossa visdo de mundo de maneira profunda e significativa. Ao navegar
pelos feeds somos inundados por uma avalanche de imagens que retratam vidas
idealizadas: corpos perfeitos, rostos impecaveis, e relacdes aparentemente sem
falhas. Os feeds constituem a secéo principal do aplicativo onde os usuarios veem
postagens de contas que seguem, assim, quando abertos, eles exibem uma série de
fotos, videos e carrosséis, organizados cronologicamente ou pelo algoritmo do
Instagram por exemplo, que prioriza o conteddo relevante para cada usuario. As
postagens incluem imagens, videos, legendas, hashtags e marcacfes, com as quais
0s usuarios podem interagir. Além disso, o feed inclui anuncios personalizados.
Complementando o feed, o Instagram também oferece "Stories" e "Reels", que
fornecem conteudo adicional. O feed funciona como uma linha do tempo pessoal,
mantendo 0s usuarios atualizados com as novidades.

Esta constante exposicdo a perfeicdo digitalizada pode distorcer nossa
autoimagem e criar expectativas irreais em relacdo a vida. Por trds dessas imagens
meticulosamente editadas, escondem-se imperfeicdes, desafios e momentos de
vulnerabilidade que raramente sdo compartilhados. Neste contexto, surge uma
questdo crucial: até que ponto estamos vivendo uma realidade genuina ou nos
submetendo a uma ilusdo cuidadosamente fabricada?

A midia imp8e padrbes estéticos de perfeicdo que fazem com que as
pessoas sintam a necessidade de se adequar para serem aceitas socialmente. A
exposicdo constante a esses ideais de beleza, muitas vezes inatingiveis, pode gerar
uma busca incessante por conformidade, causando sentimentos de inadequacéo e
baixa autoestima. Isso afeta, especialmente, as mulheres, levando-as a acreditar
gue o sucesso pessoal e profissional depende da aparéncia fisica.

Essa presséo é reforcada pela industria da beleza e pelas redes sociais,

gue promovem um ideal estético dificil de alcancar, afetando a saude mental e fisica
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dos individuos, com o aumento de transtornos como depresséao, ansiedade, anorexia

e bulimia. No Brasil, por exemplo, o nimero de cirurgias plasticas é muito alto, o que
muitas vezes leva as pessoas a buscar profissionais nédo qualificados, resultando em
sérios problemas de saude.

Para enfrentar esses desafios, € necessario promover uma Visdo mais
inclusiva e realista da beleza, que celebre a diversidade e valorize a autenticidade,
que ofereca uma reflexdo sobre a necessidade de tantos procedimentos podem
ajudar a aliviar a presséo social e criar um ambiente mais saudavel.

A ideia inicial da presente pesquisa surgiu dai, dessa necessidade de
promocao de visbes diferenciadas, que até entdo ndo haviamos sido submetidos, e
que por meio da experiéncia nas aulas de Educacao Fisica no 2° ano do Ensino
Médio do IFPR — Campus Telémaco Borba, com a tematica Corporeidade e as
concepcdes de corpo, na qual a professora de Educacao Fisica tratou de contetdos
como: transtornos alimentares, transtornos dismorficos, padrdes corporais impostos
pela sociedade, entre outros assuntos sensiveis a atualidade, principalmente do
universo dos jovens e adultos tivemos a oportunidade de conhecer e refletir sobre
assuntos nunca antes tratados em aulas de Educacao Fisica durante todo nosso
processo de escolarizacdo que até ali ja tinha doze anos.

Como de costume nossas aulas de Educacdo Fisica sempre se
resumiram a tratar de conteldos que se limitavam ao eixo esporte, restringindo
diversas possibilidades de conhecimento e reflexdes. Mas se aprofundar nessa
problematica tdo antiga da Educacéo Fisica ndo € nosso objetivo nesse momento.

O objetivo geral da presente pesquisa €, estabelecer relacbes entre a
autoestima das pessoas, a internet e o conceito de corporeidade. E os objetivos
especificos consistem em: refletir sobre a insatisfagdo com o corpo, principalmente
entre mulheres e adolescentes; e refletir sobre o crescimento do numero de
procedimentos estéticos no Brasil, bem como a reflexdes proporcionadas pelas
aulas de Educacao Fisica podem esclarecer questbes nunca antes discutidas pelos
jovens e adolescentes, chegando estes a idade adulta com concepcdes de corpo tao

fragilizadas.

Metodologia

A metodologia adotada para elaboracdo desse estudo tem uma
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abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios, explicativos e descritiva, de
natureza basica, e tendo como procedimento a pesquisa bibliografica realizada em
livros, sites, artigos, revistas e peridédicos destinados a tratar a respeito da tematica.

A construcdo do trabalho incluiu a leitura de diferentes fontes como:
diversos trabalhos de conclusdo de curso, artigos de revistas cientificas, sites,
capitulos de livro sobre a tematica em questéo, isso nos ajudou a entender o que ja
foi estudado sobre o tema e a identificar pontos que precisavam de mais exploracao.

Além disso, assistimos a documentarios relacionados ao assunto. Esses
documentarios foram escolhidos por serem relevantes e de confianca, e ajudaram a
aprofundar nosso conhecimento sobre o tema. Analisamos tanto as obras escritas
guanto os documentéarios de maneira critica, destacando os principais argumentos e
métodos que eles apresentavam.

Combinando essas fontes de informag&do, conseguimos construir uma
base tedrica para nosso estudo, garantindo que nossa pesquisa se consolidasse a
ponto de ao final termos suporte tedrico suficiente para que possamos explorar e

descrever os resultados.
Resultados e Discussao

Os resultados da presente pesquisa mostram que as redes sociais tém
um impacto profundo na forma como as pessoas veem a si mesmas, especialmente
no que diz respeito a aparéncia e autoestima. A exposi¢cdo constante a imagens
editadas e a padrdes de beleza muitas vezes inatingiveis tem levado a uma
insatisfacdo crescente com o proprio corpo, afetando principalmente mulheres e
adolescentes. Essa presséo, reforcada pelas redes e pela midia, esta relacionada ao
aumento de problemas de salude mental, como ansiedade, depresséo, e distlrbios
alimentares, até ao suicidio, além do crescimento expressivo no numero de cirurgias
plasticas no Brasil.

O estudo destaca também que, as barreiras financeiras impostas pela
indutria da beleza, cosméticos e afins, onde produtos de qualidade séo caros,
excluindo consumidores de menor renda e agravando a insatisfacdo corporal, pode
também gerar insatisfacdo da populacdo com sua autoimagem. Ja que a industria
cosmeética e estética € uma das que mais cresce no pais e no mundo e usa também

as redes sociais para disseminar sua evolugdo. O que faz com que os
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“‘consumidores” dessas redes sociais nao se identifiquem com os modelos
apresentados por essas industrias de cosméticos, ja que o que é vendido ali ndo é
acessivel a todos.

A insatisfagdo com a aparéncia fisica tem aumentado nos dltimos anos,
especialmente mulheres e adolescentes, tem ficado insatisfeitos com o proprio
corpo. Isso acontece principalmente por causa das redes sociais, onde grande parte
da sociedade empenha-se em mostrar 0 "corpo perfeito". Essa pressao por um
padrdo de beleza dificil de alcancar faz com que muitas pessoas fiquem com a
autoestima baixa, tenham problemas como distirbios alimentares e até depressao.
Os adolescentes sdo os mais afetados, porque ainda estdo formando sua imagem
pessoal. Nas redes sociais, 0 uso de filtros e edi¢cdes cria uma ideia falsa do que é
considerado belo e perfeito.

Ja sobre o crescimento dos procedimentos estéticos no Brasil, esta
constatado que nosso pais é um dos paises que mais fazem cirurgias plasticas no
mundo, como preenchimento facial, lipoaspiracdo e colocacdo de préteses de
silicone. Nos Ultimos anos, o numero de cirurgias e procedimentos aumentou
bastante, principalmente por causa da influéncia das redes sociais e da aceitacao
cada vez maior desse tipo de intervencédo. De acordo com a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP), adolescentes de 13 a 18 anos também estdo fazendo mais
cirurgias, o que é preocupante, pois mostra que a pressao estética estd comecando
cada vez mais cedo (Caetano, 2024).

Uma pesquisa recente indicou que 66% dos jovens acreditam que a
presenca de influenciadores nas redes sociais intensifica a pressdo para atender a
padrbes de beleza. Além disso, apenas 4% das mulheres se consideram bonitas, o
que reforca a desconexdo entre a autoimagem e os ideais promovidos pela midia.
Esses dados ressaltam a importancia de refletir criticamente sobre a influéncia da
estética na sociedade atual.

As redes sociais mudaram profundamente a forma como interagimos e
nos percebemos, promovendo padroes de beleza idealizados que distorcem a
realidade. Essa exposi¢cao constante a imagens editadas afeta a autoimagem e leva
a comparacoes com versoes filtradas da vida dos outros.

Plataformas como Instagram e TikTok destacam padrdes estéticos

idealizados e estilos de vida aparentemente perfeitos, criando uma cultura onde a
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aparéncia fisica e 0 sucesso social sdo distorcidos. Essa exposi¢cdo constante a
imagens cuidadosamente editadas tem moldado a autoimagem dos usuarios e
influenciado sua percepcéao de autenticidade.

A pressdo para se conformar a padrdes estéticos inalcangaveis esta
diretamente relacionada ao aumento da depressdo e da baixa autoestima,
especialmente entre adolescentes e jovens adultos. A busca incessante por
validacéo social, medida por curtidas e compartilhamentos, intensifica a sensacao de
inadequacéo e pode resultar em distarbios alimentares e outros problemas de saude
mental. A depresséo, nesse contexto, se torna um desfecho tragico para muitos que
se sentem incapazes de atingir esses ideais.

Esse fendmeno tem sérias consequéncias para a saude mental, ja que a
busca por um padrdo estético inalcancavel e a necessidade de validacao externa
levam & desconexd@o entre o self real e o idealizado. A dindmica das redes sociais
também reforca a nocdo de sucesso e felicidade baseada em aparéncias, fazendo
com gue muitos sintam que estdo constantemente em falta em relacdo ao que véem
online.

Para enfrentar esses impactos, € essencial promover uma cultura de
autenticidade e inclusdo nas redes sociais. Iniciativas como 0 movimento
#BodyPositivity tém desempenhado um papel importante ao desafiar os padrdes
convencionais de beleza e celebrar a diversidade, encorajando as pessoas a
aceitarem seus corpos como sdo. Além disso, a educagado midiatica pode ajudar os
usuarios a desenvolver uma perspectiva critica sobre o conteddo que consomem,
permitindo que reconhecam as influéncias negativas e adotem um uso mais
equilibrado das plataformas.

Assim, embora as redes sociais tenham um impacto negativo significativo
na saude mental, valorizar a diversidade e a aceitacdo pessoal pode ajudar a criar
um ambiente digital mais saudavel, priorizando o bem-estar em vez da busca por
validacdo externa. Nesse sentido, entende-se que as redes sociais exercem uma
influéncia profunda na construcdo da autoimagem e da autenticidade, com efeitos
amplos sobre a saude mental. No entanto, ao promover a diversidade e encorajar a
aceitacdo pessoal, é possivel criar um ambiente digital mais saudéavel e inclusivo,
onde o bem-estar e a autoaceitacdo sejam valorizados em vez da busca por

validacdo externa, mas para iSso € necessario instrucao e reflexdo para gerenciar
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toda essa informacdo advinda das redes sociais, elas podem e precisam ser
discutidas no ambiente escolar.

O sucesso nas redes sociais é frequentemente medido por curtidas,
compartilhamentos e comentérios, criando uma relagdo direta entre validacdo social
e status pessoal. Segundo a teoria da comparacado social de Festinger citado por
Bustamante (2024), as pessoas tendem a avaliar suas habilidades e opinides
comparando-se com o0s outros. Nas redes, essa comparacdo se intensifica,
distorcendo a percepcédo de sucesso. Adolescentes e jovens adultos, em fases
criticas de desenvolvimento de identidade, sdo particularmente vulneraveis, muitas
vezes resultando em sentimentos de inveja, baixa autoestima e até depressao.

A cultura da imagem nas redes sociais também acentua a pressao por
uma aparéncia fisica perfeita, com os influenciadores digitais desempenhando um
papel central na disseminacédo de padrbes estéticos. A teoria do cultivo de explica
gue a exposicdo prolongada a certos tipos de conteudo pode criar expectativas
irreais sobre a vida e a aparéncia, reforcando um "ideal de corpo perfeito" muitas
vezes inatingivel. A Esséncia da Teoria do Cultivo nas Redes Sociais — Semelhante
ao seu entendimento original, a Teoria do Cultivo, quando aplicada as redes sociais,
propde que uma interacao prolongada com plataformas de midia social pode moldar
a percepcao da realidade dos usuarios (Johansen, 2023).

Apesar dessa cultura de perfeicdo, existe uma tendéncia crescente nas
redes de expor vulnerabilidades de forma calculada, o que pode gerar uma nova
forma de validacéo social.

Silva (2022, p. 26), ao citar Bohm, ressalta que o “ideal de corpo perfeito
preconizado pela nossa sociedade e veiculado pela midia leva as mulheres,
sobretudo na faixa adolescente, a uma insatisfagdo cronica com seus corpos”. A
autora ainda acrescenta que isso éum sintoma da pressdo a que a mulher esta
exposta, por acreditar que somente tera sucesso pessoal e profissional se estiver
adequada fisicamente. E justamente essa pressdo, reforcada pela midia em geral,
que faz com que as mulheres dediquem tempo e recursos para tentarem se
enquadrar nos padrdes veiculados de beleza ideal, afetando seu préprio cotidiano.
Isso é demonstrado pelo levantamento anual da Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica Estética, que mostrou que em 2023 o Brasil liderou o ranking de cirurgias

plasticas em todo o mundo (Caetano, 2024). O que muitas vezes levam as pessoas
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pela busca de profissionais insuficientemente capacitados levando a casos de
problemas cirargicos, mutilacdes e até mesmo a morte.

Dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS)
mostram que, em 2020, foram realizadas mais de 1,3 milh&o de cirurgias estéticas
no Brasil. Essa busca por padrbes de beleza idealizados é amplamente visivel em
programas de TV e realities shows, onde participantes se submetem a
procedimentos estéticos na tentativa de evitar julgamentos, embora ainda sejam alvo
de criticas. Isso reflete uma presséo estética generalizada, que leva até aqueles que
nao passaram por cirurgias a considerar intervengbes para alcangar o "corpo
perfeito" (Caetano, 2024).

A midia tem um papel crucial na promocao de padrdes de beleza irreais,
influenciando as mulheres a internalizar um ideal de sucesso vinculado a aparéncia.
Esse fenbmeno pode levar a uma insatisfacdo profunda e até ao adoecimento,
revelando a fragilidade da autonomia pessoal diante das imposicGes sociais e
culturais sobre o corpo ideal.

O documentario "O Dilema das Redes" (Netflix, 2020) oferece uma visao
critica sobre como as redes sociais impactam a autoestima dos usudrios,
especialmente adolescentes e jovens adultos. O documentario revela que as redes
sociais foram projetadas para maximizar o engajamento, utilizando algoritmos que
criam "bolhas de filtro" e incentivam a comparacéo social, exacerbando sentimentos
de inadequacdo e inseguranca. A busca incessante por validacdo digital pode
desencadear problemas sérios de saude mental, como ansiedade e depressao,
reforcando a necessidade de uma abordagem critica e consciente ao uso dessas
plataformas.

Diante desses desafios, surgem estratégias de resisténcia as normas
impostas pelas redes sociais. Movimentos como #NoFilter, que promovem fotos nédo
editadas, e contas que celebram a diversidade corporal e vidas ndo idealizadas,
exemplificam essa resisténcia. Além disso, iniciativas de design ético nas
plataformas, como a ocultacdo de curtidas e a promocao de interacdes auténticas,
Sao passos importantes para mitigar os impactos negativos das redes sociais na
autoestima e na autoimagem.

As redes sociais tém um papel profundo na formacdo de identidades

pessoais e na construgcdo da autoimagem, influenciando significativamente a
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percepcao de autenticidade e autoestima. Embora oferecam novas oportunidades de
conexao e autoexpresséao, elas também impdem desafios para a saude mental e o
bem-estar. A pressdo para atender a padrdes estéticos e comportamentais irreais
pode levar a uma dissonancia entre a vida online e a realidade offline. Contudo, ao
adotar uma abordagem critica e promover a autenticidade e a diversidade, €&
possivel resistir a essas pressfes e construir uma cultura digital mais saudavel e
inclusiva.

Um campo de possibilidades para reflexdo a respeito de todos esses
assuntos e tematicas sdo as aulas de Educacéo Fisica escolar, principalmente no
gue tange a fase do Ensino Médio, em que faixa etaria dos estudantes sédo os jovens
adolescentes cheios de insegurancas e questdes corporais e sexuais para serem
discutidas, esclarecidas e desmistificadas.

Infelizmente, ainda hoje, muitos professores de Educacao Fisica acabam
destinando a grande maioria, sendo toda, a carga horaria das aulas de Educacéao
Fisica, isso em todo processo curricular; desde a Educacéao fInfantil até o Ensino
Médio; com os conteudos decorrentes dos eixos jogos e esportes, em detrimento de
uma gama de eixos e seus respectivos conteidos que poderiam ser abordados e
refletidos, como por exemplo a corporeidade e os aspectos filoséficos e culturais do
homem na sociedade.

Essa ideia vem ao encontro do que afirma Campanholi (2008, p. 39)
décadas se passaram e “ainda parece estarmos na primeira metade do século XX,
embora ndo houvesse ainda uma legitimacéo do objeto de estudo desta disciplina, a
Educacdo Fisica na escola estava reduzida a pratica do exercicio fisico, sem
fundamentacéo reflexiva”. Refletir, infelizmente parece n&o ser fungao da area.

O papel da Educacéao Fisica escolar ja deixou a muito tempo de ser apenas
mero executor de exercicios fisicos. Ela € um componente curricular capaz de contribuir
na construcdo de estudantes reflexivos e de uma sociedade mais esclarecida a respeito
de problemas contemporaneos como a influencia da internet na baixa autoestima das
pessoas. E ninguem melhor dentro do ambien te escolar, com formacao a respeito da
cultura corporal, dos fundamentos historicos, filoséficos e culturais, do modo de
producéo, do trabalho, do lazer, do imaginario e de todas as questdes que perpacam a

corporeidade e suas mistificacdes arraigadas ao longo da historia.
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Concluséo

O estudo evidencia como a midia e as redes sociais impactam a
percepcdo de autenticidade, autoestima e a formacgédo da autoimagem. A exposicao
constante a padrdes idealizados pode gerar pressao para se conformar, levando a
sentimentos de inadequacao, baixa autoestima e problemas de sadde mental e por
consequéncia fisicos. Além dos desafios estéticos, os altos custos de produtos e
tratamentos exacerbam esses problemas, excluindo pessoas com menor poder
aquisitivo.

O desenvolvimento desta pesquisa nos fez compreender como as redes
sociais influenciam profundamente a construcdo da autoimagem e da autenticidade,
especialmente entre jovens e mulheres. Percebendo que a exposi¢cdo constante a
padrées de beleza idealizados e a vidas aparentemente perfeitas nas plataformas
digitais criam uma enorme pressao social, afetando diretamente a forma como nos
enxergamos e nos relacionamos com nossos proprios corpos e identidades.

Entendemos também que, as redes sociais facilitam uma comparacéo
continua, que pode distorcer nossa auto percepcdo e aumentar a busca por
validacéo externa.

Nesse sentido, compreendemos que, é crucial promover uma visao mais
inclusiva da beleza, valorizando a diversidade, mas além disso, realizando uma
conscientizacdo em nossas criangas e jovens de que a beleza € mudltipla, diversa,
diferente e que padrdo nenhum pode “amarra-la” e “mutila-la”.

O modelo de corpo proposto pela ciéncia e pela sociedade é um corpo
inexistente, porque ninguém corresponde as estatisticas vigentes. Neste sentido,
parece-nos que ha uma contradicdo em setores da sociedade que visam a saude e
a chamada qualidade de vida, porque em seu fundamento estd uma perspectiva de
“objetificacdo” do corpo que lhe retira a dimenséao subjetiva e dindmica da vida.

A representatividade € importante, importante para todos nos, importante
porque traz acolhimento e sensagdo de pertencimento, e isso nos fortalece. E
enquanto a representatividade nas redes sociais, o maior veiculo de comunicagéo
da atualidade continuar propagando padrbes inatingiveis, ficara muito dificil de
recuperarmos nossa saude mental, fisica e plena.

Essa mesma representatividade deve ser trabalhada e colocada em

exercicio na escola, nas aulas do tdo popular contetudo esporte por exemplo, em que
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muitas vezes a seletividade é colocada em pratica e apenas 0s mais aptos sao
levados em consideracdo. A Educacéo Fisica escolar deve ser para todos, ela ndo é
ambiente de treinamento, ela € ambiente de aprendizagem.

A representatividade, ou a falta dela, impacta diretamente o imaginéario
das pessoas, interfere no juizo de valor que acabamos fazendo de n6s mesmos e
dos outros. Representatividade liberta. Ver gente diferente do “ideal” que nos foi
vendido a vida inteira ocupando certos espacos ajuda a desconstruir muitos
preconceitos, Nossos inclusive.

Sendo assim, 0 estudo sugere promover uma Visdo mais inclusiva da
beleza, celebrando a diversidade e trazendo a tona essas discussbes para
ambientes escolares e formativos como as aulas de Educacéo Fisica, para que essa
visdo critica possa ser explorada, construida e adotada pelas pessoas, para que
possamos consumir contetdos on-line de forma mais responsavel e consciente.

Isso ajudara a criar um ambiente que reconheca a beleza em todas as
suas formas, promovendo a autoaceitacdo, o bem-estar mental, uma visdo mais
inclusiva e realista da beleza e da autenticidade, priorizando a importancia de se
cultivar a autoestima e a aceitacdo corporal como um ato de revolucdo e

emancipacao social.
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