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Resumo 

O curso convida para uma imersão na intersecção entre a Educação Física, as Tecnologias 
Digitais e a Inteligência Artificial, com olhar especial para a dinâmica da Escola Integral. 
Através de atividades práticas, estudos de caso e projetos colaborativos, os participantes 
explorarão como a IA pode enriquecer as práticas pedagógicas, personalizando o ensino e 
promovendo a aprendizagem ativa. Serão contemplados temas como a criação de 
atividades que utilizem tecnologias digitais para promover a inclusão, a utilização de 
ferramentas digitais para o cuidado com a saúde e o bem-estar, e o desenvolvimento do 
pensamento crítico e da cidadania através de projetos colaborativos.  
 

 

Ementa: 

Práticas corporais e tecnologias digitais; Saúde, bem-estar e qualidade de vida; Cidadania 
e Diversidade. 
 

 

Objetivos: 

- Explorar a integração de Tecnologias e Inteligência Artificial (IA) no contexto da Educação 
Física escolar, com foco na Escola Integral.  

- Criar possibilidades de utilização da IA para enriquecer as práticas pedagógicas, 
personalizar o ensino e promover a aprendizagem ativa. 

 

 

Programa: 

- Práticas Corporais e Tecnologias Digitais: Criação de atividades e promoção da inclusão 
- Atividades práticas 

- Saúde, Bem-Estar e Qualidade de Vida: Tecnologias digitais como ferramentas de apoio 
na escola integral - Estudos de Casos com IA 

- Cidadania e Diversidade: Pensamento crítico autêntico dos estudantes e contribuições 
para a resolução de problemas, tomadas de decisões e produção de ideias originais – 
Projetos colaborativos com IA 
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