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Resumo: 

O curso abordará a Ginástica como conteúdo significativo da Educação Física, 
apresentando e discutindo os conteúdos gímnicos e os aspectos oriundos da Teoria da 
Motricidade Humana, relevantes na práxis do processo educativo.  
 

 

Ementa: 

Ginástica, Corporeidade e Motricidade Humana; Conteúdos Ginásticos e Fundamentos 
Técnicos Metodológicos. Intervenção da Ginástica, segundo a Teoria da Motricidade 
Humana 

 

 

Objetivos: 

Estudar, identificar e praticar/experimentar os Fundamentos técnicos e metodológicos da 
Ginástica reconhecendo possibilidades de intervenções gímnicas em diferentes espaços 
tendo como premissa a Teoria da Motricidade Humana.   

 

 

Programa: 

- Fundamentos técnicos e metodológicos da Ginástica.  

- A Teoria da Motricidade Humana e o Ensino da Ginástica.  

- Possibilidades de intervenções. 
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