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Resumo 

Este curso propõe auxiliar profissionais da educação física escolar para que possam 
oferecer uma experiência de aprendizado inclusiva, desde o acolhimento dos estudantes 
até a avaliação. Partindo de uma abordagem prática e reflexiva, o mini curso traz 
ferramentas e estratégias que permitem que o educador inclua efetivamente estudantes 
com diferentes necessidades, garantindo que todos se sintam acolhidos e valorizados. 
Através de discussões, exercícios práticos e estudos de caso, os participantes aprenderão 
a adaptar atividades e a utilizar metodologias e avaliações inclusivas. 

 

Ementa 

Este curso visa discutir e desenvolver práticas inclusivas na Educação Física Escolar, 
abordando desde o acolhimento dos estudantes com necessidades diversas até a avaliação 
inclusiva. Serão tratados temas como adaptações pedagógicas, metodologias de ensino 
inclusivas, compreensão da diversidade, e estratégias de acolhimento para criar um 
ambiente educacional que respeite e valorize a pluralidade. O curso também destaca a 
importância de uma avaliação formativa e inclusiva, proporcionando ferramentas práticas 
para que os educadores atuem com sensibilidade e eficiência. 

 

Objetivo Geral 

Auxiliar profissionais da educação física escolar para atuarem de forma inclusiva, 
considerando as especificidades de cada estudante, promovendo o acolhimento, a 
participação e o desenvolvimento de todos. 

 

Objetivos Específicos: 

Compreender os princípios da inclusão e sua aplicação na educação física escolar. 

Desenvolver habilidades para acolher e integrar estudantes com diferentes necessidades 
no ambiente escolar. 

Discutir metodologias e estratégias pedagógicas que favoreçam a inclusão. 

Capacitar os professores para realizarem avaliações inclusivas que valorizem o processo 
de aprendizado. 

Apresentar práticas de adaptação e recursos para a inclusão efetiva no ensino da educação 
física. 
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Programa do Curso 

1. A Educação Física e a Inclusão Escolar 

Panorama histórico e contextualização da inclusão na educação física. 

Políticas públicas e diretrizes para uma educação física inclusiva. 

2. Diversidade e Acolhimento no Ambiente Escolar 

Conceitos de diversidade e inclusão no contexto escolar. 

Estratégias de acolhimento e integração de estudantes com diferentes necessidades. 

Comunicação e relação com as famílias e equipe escolar. 

3. Metodologias Inclusivas na Educação Física 

Adaptações de práticas corporais para incluir todos os estudantes. 

4. Recursos e Ferramentas para Educação Física Inclusiva 

Materiais e equipamentos adaptados: como, quando e por que utilizar. 

Tecnologia assistiva na educação física escolar. 

Adaptações de espaço e recursos no ambiente de ensino. 

5. A Avaliação Inclusiva 

Princípios da avaliação inclusiva e formativa. 

Ferramentas para avaliar os estudantes com necessidades diversas. 

Desafios e possibilidades de uma avaliação inclusiva. 

6.Estudos de caso: experiências práticas e soluções inovadoras. 

Análise crítica e discussão de práticas de sucesso. 
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