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Resumo do Curso 

Este curso capacitará os participantes nas técnicas básicas da prática do Esporte 
Orientação, incluindo leitura de mapas e materiais alternativas para prática no ambiente 
escolar. O curso aborda a evolução do esporte, sua simbologia e os impactos ambientais 
associados, incentivando práticas sustentáveis durante a organização e participação em 
atividades de Orientação. 

 

 

Ementa 

Vivência orientada e estudo reflexivo das metodologias para a prática educativa do Esporte 
Orientação. O esporte Orientação e sua relação com o meio ambiente.  

 

 

Objetivos 

- Capacitar os participantes para o ensino da Orientação (Prática Corporal de Aventura), 
fornecendo fundamentos teóricos e práticos que permitam a aplicação em diferentes 
contextos educacionais. 

- Interpretar as informações contidas no mapa de Orientação. 

- Explorar o potencial da Orientação como instrumento de uso prático e cotidiano. 

 

 

Programa do Curso  

Breve histórico do Esporte Orientação no mundo e no Brasil (teoria); 

A simbologia do Esporte Orientação e material utilizado (teoria e prática); 

Confecção de “croquis” (prática); 

Montagem de percursos (prática);  

Planejamento, organização e execução de atividades de Orientação (prática); 

O esporte e sua relação com o meio ambiente (teoria e prática); 
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Procedimentos didático-pedagógicos 

Atividades práticas: em sala de aula e no Campus da UEL sob orientação e supervisão dos 
professores. Desenvolvimento de todo o processo intrínseco desde o planejamento até a 
prática do Esporte Orientação. 

Atividades teóricas: aulas expositivas com apresentação de elementos componentes do 
Esporte Orientação e materiais de uso no ambiente escolar. 
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