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Resumo do Curso

Este curso capacitara os participantes nas técnicas basicas da pratica do Esporte
Orientacao, incluindo leitura de mapas e materiais alternativas para pratica ho ambiente
escolar. O curso aborda a evolugéo do esporte, sua simbologia e 0s impactos ambientais
associados, incentivando praticas sustentaveis durante a organizagdo e participagdo em
atividades de Orientacéo.

Ementa

Vivéncia orientada e estudo reflexivo das metodologias para a pratica educativa do Esporte
Orientacdo. O esporte Orientacdo e sua relacdo com o meio ambiente.

Objetivos

- Capacitar os participantes para o ensino da Orientacdo (Pratica Corporal de Aventura),
fornecendo fundamentos tedricos e praticos que permitam a aplicacdo em diferentes
contextos educacionais.

- Interpretar as informacgdes contidas no mapa de Orientag&o.
- Explorar o potencial da Orientacdo como instrumento de uso pratico e cotidiano.

Programa do Curso

Breve historico do Esporte Orientacdo no mundo e no Brasil (teoria);

A simbologia do Esporte Orientacdo e material utilizado (teoria e prética);
Confeccgao de “croquis” (pratica);

Montagem de percursos (pratica);

Planejamento, organizacao e execucao de atividades de Orientacdo (pratica);
O esporte e sua relacdo com 0 meio ambiente (teoria e prética);
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Procedimentos didatico-pedagdgicos

Atividades praticas: em sala de aula e no Campus da UEL sob orientacéo e supervisao dos
professores. Desenvolvimento de todo o processo intrinseco desde o planejamento até a
pratica do Esporte Orientacao.

Atividades tedricas: aulas expositivas com apresentacdo de elementos componentes do
Esporte Orientagéo e materiais de uso no ambiente escolar.
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